
LA CARTE 

Vera Ribeiro de  Carvalho 

(você poderá ver a explicação desse título clicando aqui) 

Essa primeira coluna do “clique aqui” saiu neste site em 21/08/2009 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PODE ISSO, ARNALDO?? 

 

 
 

Esta coluna pretende refletir sobre certas atitudes que se veem por aí de certos seres 

humanos  - principalmente de funcionários, sejam eles simples balconistas  ou poderosos ministros... 

senadores... secretários... funcionáruos de alguma pasta municipal, estadual ou federal. 

 

Assim sendo, pode-se dizer que são abomináveis as pessoas que ignoram os avisos de 

"reservado para idosos e grávidas" e se aboletam no lugar deles como se fosse normal. 

 

 

Pessoal, tenho notado que ultimamente, quando digito, 

acabam entrando no meio umas “letras xeretas”. Não 

sei a que atribuir... nunca foi tanto assim. 

Nem sempre dou conta de enxergar e corrigir tudo, 

por isso peço que relevem se notarem algum erro desse 

tipo. 

Vou dar um exemplo: 

 

Era uma vez um gato xadrez. Apareceuj lá em casa e 

vikrou freguês... (viram? É desse jeito!) 

 

 

https://goio.news/media/pages_news/2022/mes_04/14/a_la_carte_-_explicacao.pdf


São abomináveis as pessoas que não escutam ativamente, cortando a fala dos outros para 

impor sua opinião. 

 

 
 

São abomináveis as pessoas  impulsivas, que agem ou falam sem pensar nas consequências. 

 

 
 

 São abomináveis as pessoas que humilham seus funcionários por considerá-los meros 

subordinados, esquecendo que ninguém cresce diminuindo o outro 

 

 
  

É abominável quem confunde autoridade com autoritarismo e acredita que respeito se 

conquista pelo medo. 

 

 
 

É odiento ver pessoas que vão às redes sociais apenas para rebater opiniões com que não 

concordam, xingando as que pensam diferente com palavras de baixo calão. 

 



 
 

Dá nojo ver seres que tramam contra a própria pátria sem pensar que, prejudicando outros, 

estarão prejudicando a si mesmos. 

 

 
 

São abomináveis os que tratam colaboradores, artistas, professores, negros, homossexuais e 

quaquer ser humano com desprezo, esquecendo que ninguém cresce diminuindo o outro. 

 

 
  

São abomináveis os que humilham publicamente qualquer ser humano, desqualificando seu 

trabalho com palavras ofensivas. 

 

 
 

 

 São abomináveis os que julgam pessoas pela aparência, pela cor do cabelo, pela forma de se 

vestir ou por qualquer característica pessoal. 



 

 
 

São abomináveis os que fazem comentários ofensivos sobre a aparência, a higiene ou a 

dignidade de alguém. 

 

 
  

 São abomináveis os que chegam a um cargo público e agem como se tudo tivesse começado 

com eles, ignorando o trabalho e o legado de quem veio antes. 

 

 
 

 São abomináveis os que subestimam os resultados das gestões anteriores apenas para 

exaltar a própria imagem. 

 

  
 

São abomináveis os que recebem uma estrutura pronta e fazem parecer que tudo foi 

construído por suas próprias mãos, apagando a história para tentar engrandecer o presente. 

 

 



 

São abomináveis os que interrompem projetos, eventos e ações reconhecidas pela 

comunidade apenas porque não foram idealizados por eles. 

 

 
 

É deplorável ver os que confundem mudança com destruição, incapazes de reconhecer que 

boas ideias não têm dono. 

 

 
 

São desprezíveis os que usam cargos públicos para alimentar o próprio ego, esquecendo que 

foram colocados ali para servir. 

 

 
 

São abomináveis os que transformam leis criadas para fortalecer artistas, educadores e a 

cultura em instrumentos de interesses particulares. 

 

 
 



São abomináveis os que tentam influenciar ou pressionar entidades ou agrupamentos que 

deveriam atuar com autonomia, transparência e independência. 

 

 
 

São abomináveis os que enxergam a participação da sociedade como um obstáculo, quando 

ela deveria ser a essência da gestão pública. 

 

 
 

Enfim... com o perdão por haver abusado do recurso da repetição de termos, e tendo 

consciência de que muito, mas muito mais poderia ser dito aqui, encerro esta coluna até com uma certa 

tristeza por constatar quão desprezível está, cada vez mais, se tornando o ser humano! 

 

 
 

Fechando com chave de ouro... imitemos Galvão Bueno: “Pode isso, Arnaldo??” 

 

 
 



 

 
 

           

 

“Tenderam”? rsrsrs!Mandem suas dúvidas! 

 

 



 
 

 
 

Friozinho chegouuuu… PROMOÇÃO!!! Peças especialmente, selecionadas e separadas 

por cores e tamanhos, com 40% de descontos, no prazo!! Tamanhos PP ao EXGG!  Tricôs na 

PROMOÇÃO, também com 40% de descontos no prazo, nos tamanhos PP e P,  Perfeitos para usar 

como “ponto de luz” em seus looks de inverno, dando jovialidade, leveza, alegria e beleza nesses 

dias frios!!! Quer garantir que seus pés fiquem quentinhos? Coturnos CRAVO E CANELA 

resolvem seus dia a dia frio!!! Tamanhos 34 ao 39, nas cores preto e marrom!! Garanta já o seu,  

Esgota rapidinho…   

 

 

 
 

 

 



 

 
 

Impressionante como esta parte da coluna está sendo alimentada por queridos “ex-

aluninhos”! 

Hoje será a vcz de Alessandra Fermino, que estudou comigo no curso de 

Magistério do Colégio Duque de Caxias,  e seus netinhos... (na semana passada foi a história dos pets da 

mãe, Cida Fermino... Hoje segue a dos da filha!). 

Vamos conhecer? 

 

 
Alessandra 

 

Esses são os meus “netinhos” -  animais de minha filha Sabrina, que os  adotou.  

A Mel é uma cachorra que apareceu aqui num dia de chuva,  daí a colocamos pra dentro e 

assim foi ficando, depois que perdemos o Ruella, que era o mais velho,  nosso cachorrinho deficiente. 

Ela adora ir à escola comigo para brincar com as crianças. 

Depois tenho o Billu e o Santiago, que são muito brincalhões. 



Tenho também meus gatinhos:  a Nina foi adotada no Ginásio ainda bebê; é minha felina mais 

velha. Ama criar, mas logo vai ser castrada para parar de me dar bisnetos... kkk! 

Tenho os sobrinhos dela, que são o Candinho, Theo e o Ferrugem, e tenho a Fumaça, que 

mais mora  no vizinho do que aqui em casa. Acho que tem ciúmes dos outros. 

Meu filho autista nível 2, o Joaquim, ama brincar com eles, e a Sabrina também. 

A gente ama todos eles. São animais carinhosos, vivem em harmonia. 

Somos uma família com muitos bichinhos lindos! 

 

Galeria do “miaumigo” 

 

 
                                                                                                                              O saudoso Ruella  

                                                                                                                                          com Joaquim 

 



Um pouco de mim... 

 

 

 

https://youtu.be/KsMsLRame3w 

 

 

 
Melhore a sua saúde física e mental, caminhe pelo menos uma hora por dia.  Caminhar 

faz bem ao corpo e distrai a mente. 

 

https://youtu.be/KsMsLRame3w


 

ÓTICA E RELOJOARIA ORIENT, à Av. Daniel Portela, 694. Fone 35221881 ou 9829-6116 
 

 

 

 
 

  A charge acima extrai seu efeito de humor: 

 

a) é uma crítica às academias; 

b) é uma alusão nada lisonjeira ao hábito que alguns brasileiros têm; 

c) ironiza a atitude dos atletas em geral; 

d) é uma crítica aos aos anabolizantes. 

 

Clique aqui e veja a resposta da questão 
 

https://goio.news/media/pages_news/2026/usotododia/colunas/junho/882.pdf


 

 
 

 

 


