
À LA CARTE 

Vera Ribeiro de Carvalho 

(você poderá ver a explicação desse título clicando aqui) 

Essa primeira coluna do “clique aqui” saiu neste site em 21/08/2009 

 

   VOCÊ É CULPADO E PONTO FINAL!! 

 

 
 

Lembro que falei aqui que, depois que meu filho mais velho me presenteou com um fire 

TV, comecei a dar uma de “Recordar é viver”... E passei a procurar novelas e programas antigos 

que eu amei na época. 

Foi assim que cheguei na novela Belíssima... 

Não sei se alguém se lembra, mas, a certa altura, o “bandido” (um dos...) armou uma 

arapuca para a mulher que dizia que amava, comprometendo o homem com quem ela iria se casar. 

Isso, no dia do casamento! 

Mônica (Camila Pitanga) tinha Cemil (Leopoldo Pacheco) como o seu verdadeiro amor, 

o homem da sua vida. Mas Alberto (Alexandre Borges), um bom vivant sem escrúpulos, cismou de 

conquistar a moça porque ela era difícil. Ele não teve dúvidas: armou de uma forma tão ardilosa que 

acabou se dando bem. Casou-se com ela. E muita água rolou debaixo da ponte até que se 

descobrisse o imbróglio... 

 

Fiquei me colocando no lugar do Cemil... Coisa terrível você ser inocente e não 

conseguir provar! 

 

 

 
 

Mas por que a Mônica não acreditou em Cemil de jeito nenhum? 

Bom... a arapuca foi perfeita, com fotos induzidas por uma cúmplice do safado do 

Alberto. E nessa hora da “cabeça quente”, não adianta ninguém querer argumentar. 

 

https://goio.news/media/pages_news/2022/mes_04/14/a_la_carte_-_explicacao.pdf


Mas isso não acontece só em novelas... Às vezes, na vida real, o fato se transforma em 

mágoas profundas! 

No caso da novela... tudo bem. Novela é novela. Claro que, pelo certo, a Mônica, que 

conviveu muito tempo com Cemil, a ponto de lhe conhecer o caráter, e já tendo tido provas do “mau 

caratismo” do outro, deveria ao menos ter refletido um pouco sobre isso... Mas na vida real... esse 

tipo de atitude é inadmissível! 

Lembro-me de uma vez em que um certo “facebookeano” extremista da direita só 

entrava nas postagens de professoras, ou nos comentários delas, para ofender, e ofender feio. Fez 

isso comigo... o mais leve de que me chamou foi “professora doutrinadora”. 

Vai daí que, algum tempo depois, duas pessoas da família dele foram lá em casa (eu 

ainda morava na minha casa...) pedir desculpas pessoalmente. Estavam muito envergonhadas! Mas 

eu fiquei inconformada quando me disseram que o “tal” fora meu aluno. 

COMO ASSIM?? Um ser que foi meu aluno me chamando de doutrinadora, mesmo 

sabendo que NUNCA fiz nada disso?? Machuca! 

 

 
 

Às vezes as pessoas “catalogam” as outras. Por exemplo... uma pessoa foi, durante 

muito tempo, “grossa” com algumas outras – mesmo sem ter consciência disso. Vai daí que um dia 

ela pode ter percebido, entrado em contato com diversas terapias, e ter mudado sua conduta. 

Isso é muito bom quando as outras pessoas reconhecem. Mas é terrível quando 

“carimbaram” sua conduta anterior na lembrança...e lhe tiram até a chance de defesa diante de uma 

afirmação injusta! 

É por essas e outras que eu sempre digo:  

 

 
 



Sentir-se injustiçado é uma das piores coisas que existem. Deixa a pessoa mal, sem 

dormir direito, por muito tempo. Come mal, dorme mal, vive mal...  

 

 
 

E você... também já se sentiu assim? 

O tempo vai passando... chega um dia em que a pessoa pode “acordar” e rever o que 

está fazendo consigo mesma por causa dessa tristeza. E aí... Dá um estalo, a ponto de sentir forças 

para dar conselhos! 

“Ligue não”... Eu aprendi uma coisa que quero dividir com você: 

 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

“Tenderam”? rsrsrs! Mandem suas dúvidas! 

 

 

 



 
 

 
 

Sofisticação que se revela já na entrada da loja. A vitrine está pronta para inspirar 

você com CHARME e elegância em cada detalhe!  AREZZO! Modelos de tênis metalizado no 

dourado, com detalhe off wite, tendência neste verão, fácil combinar, com cores neutras, terrosos 

e coloridos, e super confortáveis! Tamanhos 34 ao 39. Carteiras SANTA LOLLA! Qualidade 

com ótimos preços! Corra e já garanta a sua (acabam rapidinho...). Tênis SCHUTZ! Projetados 

para proporcionar conforto duradouro, com materiais de alta qualidade e acabamento impecável. 

Com designs modernos e minimalistas, são ideais para quem busca um visual urbano e 

descolado. Acessórios FARM! A cada coleção ela se supera, surpreende e encanta! A marca que 

representa o Brasil no mundo, com a autêntica criatividade, alegria, leveza, natureza e 

originalidade brasileira! Vá pra CHARME você também! 

 

 



Um pouco de mim... 

 

 
 

https://youtu.be/KsMsLRame3w 

 

 

 
 

Quando você diz ao seu médico que tem alergia a antibióticos, tem de dizer a ele o 

nome do antibiótico, porque existem vários tipos.  

https://youtu.be/KsMsLRame3w


 
 

 
 

ÓTICA E RELOJOARIA ORIENT, à Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881 ou 9829-6116 

 

 

 

 
 

"VIAGEM” 
 

 A mulher e a mãe acomodaram-se finalmente no táxi que as levaria à estação. A mãe 

contava e recontava as duas malas tentando convencer-se de que ambas estavam no carro. A filha, 

com seus olhos escuros, a que um ligeiro estrabismo dava um contínuo brilho de zombaria e frieza - 

assistia". (Clarice Lispector) 

 

O texto revela: 



 

a) apego da mãe e desinteresse da filha; 

b) que a filha era uma criança; 

c) ansiedade da mãe e tranqüilidade da filha;                            

d) angústia da mãe e da filha.  

                                   

Sobre a filha, pode-se dizer que: 

 

a) era uma pessoa amável;                             c) era delicada com a mãe; 

b) encarava o mundo com respeito;                d) era irônica e indiferente. 

                                         

Clique aqui e veja a resposta da questão 

 

 

 

 
 
 
 

https://goio.news/media/pages_news/2025/usotodosdias/coluna/agosto/840.pdf

