
À LA CARTE 

 

Vera Ribeiro de Carvalho 

(você poderá ver a explicação desse título clicando aqui) 

Essa primeira coluna do “clique aqui” saiu neste site em 21/08/2009 

 

   MARIA, MARIA... 

 

 
 

Maria, Maria, é um dom, 

uma certa magia 

Uma força que nos alerta 

Uma mulher que merece viver e amar 

Como outra qualquer do planeta 

(...) 

 

Mas é preciso ter força, é preciso ter raça 

É preciso ter gana sempre 

Quem traz no corpo a marca, Maria, Maria 

Mistura a dor e a alegria 

Mas é preciso ter manha, é preciso ter graça 

É preciso ter sonho sempre 

Quem traz na pele essa marca possui 

A estranha mania de ter fé na vida 

https://goio.news/media/pages_news/2022/mes_04/14/a_la_carte_-_explicacao.pdf


Não quero cair desta vez naquilo de sempre, no Dia da Mulher: só exaltar suas qualidades... 

falar de sua garra, etc..etc.. e por aí vai.  

Achei adequado que hoje eu fizesse uma homenagem a algumas mulheres que fizeram e 

fazem a diferença aqui na cidade. Claro que inúmeras outras ficarão de fora – até porque nem caberiam 

todas aqui! Que me perdoem... Fiz uma rápida pesquisa na minha cabeça – e com pressa porque, para 

não variar, minha coluna já estava atrasada! Pensei em selecionar dez, e as que vieram na hora, na 

“correria” foram essas... 

 

1 – Eloá Cifro Ghiotto                            6 – Solange Dias – Solange da Agodef” 

2 – Lourdinha Barros                             7 – Nilzabete Pedroso – “Nilza da Charme”                       

3 – Neusinha Cavalcante                        8 – Elisangela Gloor   - “Elis”          

4 – Alaíde Martins dos Santos                9 – Ivanilda Plaza – “Vá”               

5 – Norma Frost                                     10 – Leatriz Cristina – “Léia da Tribuna” 

 

Não coloquei em todas os nomes de registro... e quis fazer três merecidas homenagens 

póstumas... 

Claro que o correto agora seria colocar a biografia e os feitos de cada uma... mas isso 

demandaria um tempo que não tenho! 

Dona Eloá, professora, também prestou grandes serviços em vários setores. Hoje dá o nome a 

uma biblioteca. Deixou saudades em todos os que a conheceram. 

 A saudosa Lourdinha destacou-se como professora, cidadã, vereadora, quando apresentou 

projetos importantes. Parece impossível que não está mais entre nós! 

A Neusinha foi uma espécie de “pau para toda obra”, pois onde punha a mão se destacava. 

Pioneira, foi a primeira miss da cidade, Secretária da Indústria e Comércio, presidente da Associação 

Goioerense de pioneiros por duas gestões. Não se ouve falar um “a” de mal sobre ela! Pessoa humilde, 

cativante, dinâmica... calma! Também não dá para acreditar que nos deixou... 

A Alaíde, também pioneira, “fez e aconteceu”. Surpreendi-me ao saber de tantas coisas que 

ela fez ao ler o livro em que narra sua vida. Religiosa de muita fé! Sua história se mistura com a da 

Mitra Diocesana de Campo Mourão e Paróquia Nossa Senhora das Candeias de Goioerê. Foi 

catequista. Ela acompanhava o saudoso Padre Luiz para atender as capelas da zona rural, preparando a 

liturgia.. Participou e foi coordenadora dada Pia União das Filhas de Maria. Aprendeu gestão 

empresarial gerindo as atividades financeiras empreendidas pelo padre Luiz para as atividades 

religiosas da Paróquias. Até hoje serve ao Senhor ativamente, sempre participativa em tudo.  

A Norma conheci em algum evento do tipo palestra... reunião para decidir alguma coisa sobre 

a cidade... Pessoa que está sempre engajada, sempre à procura de saber onde pode ser mais útil. 

Coordenadora do programa A União faz a Vida. 

A Solange é uma guerreira admirável! Luta por seus direitos e de todos os da Agodef – ou 

não. Sempre às voltas com alguma campanha... como agora, a de ver se consegue que Goioerê tenha 

calçadas e firmas com acesso mais decente para deficientes. 

A Nilza, empresária de sucesso, dona de mais de um empreendimento. Não é só aquela 

empresária comum... está sempre engajada em alguma campanha, sempre colaborando como pode com 

quem também quer fazer alguma coisa por alguém ou pela cidade. Pessoa de coração grande! 

A Elisangela foi a primeira presidente mulher do Rotary Club, presidente da ACIG, a primeira 

mulher dentro do sistema Sicredi a integrar o Conselho diretor. Integrante ativa da Rádio 104FM. 

Destaca-se por sua simpatia e com seu programa Almanaque. Vai mais longe ainda, podem apostar! 

A Ivanilda é outra que onde põe a mão é sucesso! Ultimamente exerceu com destaque a 

função de Secretária da Ação Social na gestão passada, e dias após deixar o cargo já passou a exercer o 

cargo de chefe da Ciretran. Dinamismo é seu nome! 

A Leatriz é a jornalista destaque de Goioerê. Não é só aquela que escreve as notícias: ela 

“corre atrás”. É daquelas que está sempre com a “antena ligada”, daquelas que, quanto mais funções 



lhe dão, mais tenta se sair bem – e consegue! Já trabalhou na Secretaria de Cultura na função de 

Patrimônio, assessoria de imprensa de várias gestões de prefeitos, presidente do projeto Viva a Vila... 

Tudo isso em meio às suas exaustivas funções no jornal Tribuna da Região. 

 

Tenho plena consciência de que o que narrei sobre cada uma dessas mulheres não faz jus à 

suas verdadeiras histórias... todas são muito, muito maiores do que isso. Quem sabe um dia eu não 

“conserto” isso falando separadamente de cada uma? 

Enfim... minha intenção era homenagear alguns dos destaques femininos de nossa cidade. 

Acho que consegui... em parte. 

Perdão por não ter sido “perfeita” (nunca conseguiria... rsrsrs! Mas poderia, sim, ter feito 

melhor. “A pressa é inimiga da perfeição”... 

A todas as minhas amigas: vocês... 

 

 
 

 

 
Faça pelo menos uma vez por ano uma consulta medica e peça ao seu médico que solicite os 

exames preventivos levando em consideração a sua idade e sexo. 



 

 
 

 

“Tenderam”? rsrsrs! Mandem suas dúvidas! 

 

 



 
 

 
 

Atenção! A Ponta de Estoque da CHARME vai só até HOJE, sábado! Corram! Ainda dá 

tempo! Novidade Luz da Lua!  Tênis Adidas!  Novidades Arezzo!  Vamos lá, pessoal, conferir 

“de pertinho” E olhem as novas datas para o cheque! 

 

Um pouco de mim... 

 

 
 

https://youtu.be/KsMsLRame3w 

https://youtu.be/KsMsLRame3w


 
 

ÓTICA E RELOJOARIA ORIENT, à Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881 ou 9829-6116 

 

 
 

 
 

No último quadrinho, no lugar das reticências, pode-se colocar a seguinte conjunção 

subordinativa: 

 

a) como      b) embora       c) porque       d) para que 

Clique aqui e veja a resposta da questão 

 

https://goio.news/media/pages_news/2025/usotodosdias/coluna/marco/813.pdf

