
À LA CARTE 

Vera Ribeiro de Carvalho 

(você poderá ver a explicação desse título clicando aqui) 

Essa primeira coluna do “clique aqui” saiu neste site em 21/08/2009 

 

    

A VIDA É UMA ESCOLA... 

 

 
 

Às vezes parece que o Universo trama a nosso favor... 

Após meu desabafo na minha última coluna, navegando por aí na net encontrei algo que me 

chamou a atenção:  

 

 
 

Muito bem “bolada”! 

Não que isso fosse uma novidade... Meus filhos mais novos, cuja missão é ajudar os outros com 

seu conhecimento sobre terapias alternativas, vivem falando isso e coisas assim... “Nada acontece por 

acaso”, dizem eles (e muitos estudiosos também). 

 

Às vezes nos sentimos como num barco sem rumo. É problema daqui, desgostos dali, 

contrariedades acolá... Parece que o Universo inteiro está contra nós. E desanimamos... e temos 

vontade de sumir... jogar tudo pra cima... O pior é que isso, às vezes, nos faz descontar no próximo. 

Sim, ele passa a ser nosso “saco de pancadas”! Passamos a culpá-lo pelas nossas dores. Coitado!  

 

 

https://goio.news/media/pages_news/2022/mes_04/14/a_la_carte_-_explicacao.pdf


Não está certo! Reza o bom senso que devemos tentar a superação. Tentar olhar para dentro de nós 

mesmos, procurar uma saída que talvez esteja lá... Não é nada fácil, com certeza, quando estamos com a 

tristeza enraigada em nós, mas não é impossível. Afinal, sei muito bem que “ninguém é responsável por 

sua felicidade, exceto você.” 

 

 
 

Engraçada, a vida! 

 

 
 

Fico pensando: adiantou ficar carrancuda, de mau humor, achando a vida um grande tédio? 

Adiantou me fechar em concha, atrair, talvez, até a raiva dos outros a meu redor? Melhorei? Pode até ser 

que na hora isso tenha acontecido. Mas depois veio a culpa. E aí? Arrumei mais um problema! 

 

 
 

Era bem assim que eu estava quando escrevi a coluna passada... E estou lendo e relendo esta, 

escrevendo tudo isto numa tentativa de convencer... a mim mesma! 

 

 



Conta-nos David Berg que, na Idade Média, como o assassinato por envenenamento era muito 

comum, os reis e pessoas importantes tomavam pequenas doses de veneno todos os dias! Começavam 

com uma porção muito pequena, apenas uns grãozinhos, e depois iam tomando um pouco mais a cada 

dia até aumentarem gradualmente a sua resistência. Assim, se alguém lhes desse uma dose grande, não 

seria fatal! 

 

 
 

Acho que é assim que deverei proceder: encarando cada percalço por que passo como se fosse 

vacina. O que é uma vacina, senão a inserção, em nosso organismo, de pequenas doses da própria 

doença, que irão aumentar a nossa resistência, não permitindo que o mal se instale? Então... 

 

 
 

Que eu aprenda a buscar a força nesses obstáculos que cruzam meus caminhos! Eles me deixarão, 

pouco a pouco, mais forte, e poderei (como também disse o autor acima citado) ficar “mais forte a cada 

dia  e conseguirei dar um pouco mais, sacrificar um pouco mais, sofrer um pouco mais, lutar um pouco 

mais e crescer um pouco mais.” 

 

 
 

Boa sorte para mim! 

 

 
 



 

 
 

 

“Tenderam”? rsrsrs! Mandem suas dúvidas! 

 

 



 
 

 
 

Continua a PROMOÇÃO de botas! SOMENTE 99,90 a 2ª peça! Casacos de lã batida, nas cores 

preta, off white, bege e vermelho! Tamanhos P ao GG. PAIXÃO à 1ª, 2ª, 3ª, 4ª, 5ª……Como é a 

compra: na CHARME é 10X sem entrada no mês de junho, porque o amor não pode esperar! 

Casacos para aquecer você no inverno... Bota BIBI infantil perfeita! Levíssima, confortável e ainda 

repele a água! Tamanhos 28 ao 35. Novidades COLCCI. Você acaba de ver uma pequena parte de 

tudo o que a CHARME pode lhe oferecer... Corra pra CHARME e já garanta as suas compras! E 

VOCÊ escolhe quando pagar!  

 

Um pouco de mim... 

 

 
https://youtu.be/KsMsLRame3w 

https://youtu.be/KsMsLRame3w


 
Acompanhe bem com Raio X as fraturas de costelas. Não precisam de cirurgias, mas as costelas 

fraturadas podem perfurar o seu pulmão.  

 

 
 

ÓTICA E RELOJOARIA ORIENT, à Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881 ou 9829-6116 

 

 

 
 



Assinale a alternativa em que a conjunção como estabeleça a mesma relação que na frase seguinte:  

Então, como não gostasse de repolho, acabou não comendo verdura naquele dia.  

 

a) Andava devagar como uma tartaruga. 

b) Tudo aconteceu como queríamos. 

c) Subiu as escadas rápido como um foguete. 

d) Como me atrasei, perdi o trem.           

Clique aqui e veja a resposta da questão 

 

 

 
 
 
 

https://goio.news/media/pages_news/2025/usotodosdias/coluna/junho/827.pdf

