A LA CARTE
Vera Ribeiro de Carvalho
(vocé poderé ver a explicacéo desse titulo clicando agui)
Essa primeira coluna do “clique aqui” saiu neste site em 21/08/2009
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As vezes parece que o Universo trama a nosso favor...

Apo6s meu desabafo na minha Gltima coluna, navegando por ai na net encontrei algo que me
chamou a atengéo:

Perceba que a vida € uma
escola e que voceé esta aqui
para aprender, passar por
todos os testes. Problemas
sao apenas parte do

Aproveite o passeio. Lembre-se de que isso nao
é Disney World e vocé, certamente, nao quer
uma passagem rapida.

curriculo, aparecem e 4 Ao
Aproveite ao maximo e desfrute do percurso.

desaparecem como aulas de
algebra, mas as licdes que
vocé aprende irdo durar
uma vida inteira.

Muito bem “bolada’!

N&o que isso fosse uma novidade... Meus filhos mais novos, cuja missdo € ajudar os outros com
seu conhecimento sobre terapias alternativas, vivem falando isso e coisas assim... “Nada acontece por
acaso”, dizem eles (e muitos estudiosos também).

As vezes nos sentimos como num barco sem rumo. E problema daqui, desgostos dali,
contrariedades acola... Parece que o Universo inteiro estd contra nds. E desanimamos... € temos
vontade de sumir... jogar tudo pra cima... O pior é que isso, as vezes, nos faz descontar no proximo.
Sim, ele passa a ser nosso “saco de pancadas”! Passamos a culpa-lo pelas nossas dores. Coitado!

Ficamos chateados com 4=
as pessoas quando elas
nio estdo nos dando
aquilo que deveriamos
estar fazendo por nds.

£
@freis_bem



https://goio.news/media/pages_news/2022/mes_04/14/a_la_carte_-_explicacao.pdf

N&o esta certo! Reza 0 bom senso que devemos tentar a superacao. Tentar olhar para dentro de nos
mesmos, procurar uma saida que talvez esteja la... Nao € nada facil, com certeza, quando estamos com a
tristeza enraigada em n6s, mas ndo é impossivel. Afinal, sei muito bem que “ninguém é responsével por
sua felicidade, exceto vocé.”

O universo nao tem

A INTENGAD DF TE

MACHUCAR. NA VERDADE
ESTA TENTANDO LHE
DESPERTAR PARA A
SUA VERDADEIRA

IDENTIDADE.

Amor é quem nos somos
MEDO E O QUE APRENDEMOS.

A SAIDA £ PARA DENTRO!Y!

@F REIS_BEM

Engracada, a vidal

Na escola vocé aprende

uma licéo e logo te ddo uma

prova;

Na vida, vocé é primeiro
posto a prova e entdao

I aprende uma ligao.

Fico pensando: adiantou ficar carrancuda, de mau humor, achando a vida um grande tédio?
Adiantou me fechar em concha, atrair, talvez, até a raiva dos outros a meu redor? Melhorei? Pode até ser
que na hora isso tenha acontecido. Mas depois veio a culpa. E ai? Arrumei mais um problema!

S

Era bem assim que eu estava quando escrevi a coluna passada... E estou lendo e relendo esta,
escrevendo tudo isto numa tentativa de convencer... a mim mesma!

"0 meu maior desafio é
convencer a mim mesma,
todos os dias, de que as

batalhas sdo o meu

passaporte para a
pntoria .




Conta-nos David Berg que, na ldade Média, como o assassinato por envenenamento era muito
comum, oS reis e pessoas importantes tomavam pequenas doses de veneno todos os dias! Comegavam
com uma por¢do muito pequena, apenas uns graozinhos, e depois iam tomando um pouco mais a cada
dia até aumentarem gradualmente a sua resisténcia. Assim, se alguém lhes desse uma dose grande, ndo
seria fatal!

Acho que é assim que deverei proceder: encarando cada percal¢o por que passo como se fosse
vacina. O que é uma vacina, sendo a inser¢do, em nosso organismo, de pequenas doses da propria
doenca, que irdo aumentar a nossa resisténcia, ndo permitindo que o mal se instale? Ent&o...

Que eu aprenda a buscar a forca nesses obstaculos que cruzam meus caminhos! Eles me deixaréo,
pouco a pouco, mais forte, e poderei (como também disse o autor acima citado) ficar “mais forte a cada
dia e conseguirei dar um pouco mais, sacrificar um pouco mais, sofrer um pouco mais, lutar um pouco
mais e crescer um pouco mais.”

e Cada obstaculo
um novo aprendizado e
sempre que enfrenta algum
voceé se torna mais forte!

Boa sorte para mim!




Vinher »> Vier &
lorgute »> logurte ¥
Pode vim »> Pode vir &
Fotinha » Fotinho &
Supérfulo » Supérfluo &)
Entertido » Entretido (v
Asteristico » Asterisco (V)
Previlégio »> Privilégio (¥)
Desinteria » Disenteria &
Beneficiente » Beneficente (V)

@professorrudimolon

“Tenderam”? rsrsrs! Mandem suas davidas!
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TODAS BOTAS

Cheque direto para

10/10/25,

compra: na CHARME ¢é 10X sem entrada no més de junho, porque o amor ndo pode esperar!
Casacos para aquecer vocé no inverno... Bota BIBI infantil perfeita! Levissima, confortavel e ainda
repele a agua! Tamanhos 28 ao 35. Novidades COLCCI. Vocé acaba de ver uma pequena parte de
tudo o que a CHARME pode lhe oferecer... Corra pra CHARME e ja garanta as suas compras! E

VOCE escolhe quando pagar! & & X

Um pouco de mim...

#10 No Beat Cast | Vera Carvalho
(@veraribeirodecarvalho

Ol, GENTE! PECO LICENCA PARA DIVIDIR, COM QUEM
ACASO SE INTERESSAR, UMA ENTREVISTA FEITA COMIGO
- VIA PODCAST, COMANDADO PELO PC JUNIOR E SUA
IRMA GABI (A QUEM AGRADECO DE CORAGAO POR SE
LEMBRAREM DE MIM). FOI FEITO NO DIA 23/08 DESTE ANO.
E UM POUCO LONGO... BOM PARA VER AOS POUCOS...
NAS HORAS DE FOLGA.. COISAS SOBRE MIM QUE
APOSTO QUE VOCES NUNCA OUVIRAM FALAR!I @+
SEQUE O LINK ABAIXO:

https://youtu.be/KsMsLRame3w



https://youtu.be/KsMsLRame3w
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Atendimento Geral
Cirurgia Geral
Endoscopia Digestiva Alta

HOSPITAL
SANTA MARIA

Acompanhe bem com Raio X as fraturas de costelas. Nao precisam de cirurgias, mas as costelas
fraturadas podem perfurar o seu pulmao.

ORIENT

OTICA E RELOJOARIA

OTICA E RELOJOARIA ORIENT, & Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881 ou 9829-6116

Vocé fenlCertezal




Assinale a alternativa em que a conjuncdo como estabeleca a mesma relagéo que na frase seguinte:
Entdo, como ndo gostasse de repolho, acabou ndo comendo verdura naquele dia.

a) Andava devagar como uma tartaruga.

b) Tudo aconteceu como queriamos.

¢) Subiu as escadas rapido como um foguete.
d) Como me atrasei, perdi o trem.

Clique aqui e veja a resposta da questédo
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https://goio.news/media/pages_news/2025/usotodosdias/coluna/junho/827.pdf

