A LA CARTE
Vera Ribeiro de Carvalho
(vocé poderé ver a explicacéo desse titulo clicando agui)
Essa primeira coluna do “clique aqui” saiu neste site em 21/08/2009

A ESCURIDAO DO DIA

O titulo lhes parece incoerente?

Vocés irdo entender, ao final...

Terga-feira, 19 de agosto.

Como sempre, acordei com minha dor logo abaixo da cintura do lado direito, que eu
curava simplesmente virando para o lado da dor — em cima dela (lado direito), e logo passava. Meu
fisioterapeuta Fernando Belizario deu uma explicacdo técnica que eu ndo saberia repetir mas que,
resumindo, queria dizer que era porque eu dormia na mesma posi¢éo (desde as minhas cirurgias de
quadril, nunca mais pude dormir virada de lado — o que fazia desde que me lembro por gente.... SO
mesmo quando vinha a dor). Tinha que dormir de barriga para cima. Mas... ap6s a cirurgia do marca-
passo, que foi feita bem desse lado, eu ndo pude mais virar — e nem sei se ou quando vou poder. A
solucdo foi levantar, fazer uns exercicios aliviar o lado e ir para a sala, na poltrona do papai, onde eu
“terminava” de dormir. Nao sem antes dar uma olhadinha no celular. Mas...

Quem dera a minha fosse tdo confortavel e linda assim!

Mas algo estranho estava acontecendo. Nada entrava! “Pdxa”, pensei, “sem internet de
novo??”

Custou a cair a ficha que, na verdade, meu quarteirdo todo estava sem energia...
Quando “acordei de vez”, comecei a me dar conta de quanta coisa eu ficaria sem...



https://goio.news/media/pages_news/2022/mes_04/14/a_la_carte_-_explicacao.pdf

Sem celular! E agora? Como vou pagar minhas contas e saber o que vai por
ai? Como vou chamar alguém?

Sem computador! @Nem posso comecar minha coluna on line!

Sem TV! Seré que a energia volta antes das minhas novelas? rsrsrs! Antes
do Jornal Nacional?

Sem whats é IMPOSSIVEL! Meu melhor meio de comunicacdo com o0s
amigos e Aigfome e ifood!

H Sem face... até que é bom. N&o vou ter que ficar vendo aquelas postagens
insanas de ddio e fake news!
; E Sem insta € bravo! Gosto de ver as postagens da minha nora do Salute (as

vezes ela posta minha netinha em casa e na Estacdo Salute!), os conselhos do meu filho...



iretor: Hélder de Moura Vilela

Sem o “meu” site, que me atualiza ...(as vezes sai sangue... mas
diz o Hélder que o povo gosta! srsrs!) Gosto também
daquela parte “Politica — O que se diz por ai”...

TRIBUNA.DA REGIAO

Sem o jornal que cultivo desde que comecei a escrever colunas nesta
cidade...

;unnntpumjm _ o _ _
Sem o site do saudoso amigo Jairo, que me atualiza no whats via um

grupo de leitores...

o Rede Vitrine®

Parana

Sem o Lenilson e as noticias de eventos, entre outras...

;} Egucws
ANc Sem o Rubinho que esta sempre atento...

Sem o Pezdo e suas filmagens em tempo real...

Sem o Almanaque da amiga Elis... sem 0s noticiarios sempre atuais...



Sem as vozes do Paulo Marcos, do Vacir...

Sem a minha airfrayer. Como é que vou assar 0s espetinhos que
descongelei??

Nem posso coloca-los no forninho elétrico!

Como vou esquentar a comida que a Odete vem fazer de vez em quando
e também descongelei?

— _ _ _ ~ N
Vou ter que fritar os espetinhos sujando o fogéo... Fazer uma sujeira
danada... comer gordura nada saudavel... Esquentar aqui a comida... Ah! E acender as bocas com

0 acendedor!

O portéo eletrénico ndo vai abrir! (consolo: mesmo que
abrisse... estou proibida de dirigir por causa da cirurgia...)



Misericdrdia! Estava me sentindo no deserto do Saara! Isolada...

Ai comecaram as “minhocas” na cabega: “E se me der um piripaque? Quem vai me
acudir?” “E se eu levar um tombo?”

Ap0s preparar devidamente o almoco... Estava em meio a ele quando ouvi um barulho
vindo da porta da frente. Logo chegou meu filho que, me vendo, fez aquela “cara” de alivio!

“Mae, voce estd bem? O que esta acontecendo, que estou mandando mensagem e vocé
ndo responde?”

Expliquei a situacdo. Ele, que mora a um quarteirdo e meio da minha casa, disse que na
dele tinha energia. Saiu dando uma sondada na vizinhanga e constatou varios relégios desligados
também. Resolveu ir a Copel ver o que estava acontecendo.

Fora um transformador (praticamente em frente da minha casa) que dera problema. O
pessoal ja estava em campo, mas talvez terminassem o servico no final da tarde ou a noite.

Quando voltou pra me contar isso, disse que precisaremos instalar um telefone fixo, para
que eu ndo fique totalmente sem comunicacao.

Senti-me protegida... abragada, naquele momento. Ficamos conversando por um bom
tempo...

Nesta fase brava que venho passando desde antes da pandemia, ndo ha como nao
ficar carente... ainda mais tendo s6 um filho e neta e nora por perto!

Logo ele se foi. Tinha clientes a atender...

Muito bem! O que fazer agora?

Bom... 0 jeito era tentar dormir. Na cadeira, porque na cama voltaria a dor.

Consegui. Um pouco. E depois?

Joguei um uns joguinhos no celular. Mas logo tive que parar... 45% de bateria. Nao
podia deixar zerar!

As horas foram passando lentamente... Fui manquitolando até o portdo, pra ver a
rua... S6 aumentou minha sensacdo de soliddo. Nao passava um carro... uma alma sequer! Nem
cachorro latia! Voltar pra cadeira... Ficar naquele “dorme-acorda”.

FINALMENTE, as 17:44...

A LUZVOLTOU!

FIAT LUX ’

Entenderam agora o porqué do titulo?
O situacdo! N&o desejo pra ninguém!

‘,LARANJA ESCLEROSE MULTIPLA
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2 8dVem que e te ensine como.

O ERRADO E O CERTO

X @
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ASSISTIR O FILME | ASSISTIR AO FILME

CHEGAR NO/IRNO | CHEGARA /IR AO

ESTAR 0F (GREVE) | ESTAREM (GREVE)
NAMORAR COM NAMORAR A [ O

REPETIR DF (ANO) REPETIR O (ANO)

PREFERIR ESTE MAIS PREFERIR ESTE A
20 QUE OUTRO OUTRO

“Tenderam”? rsrsrs! Mandem suas davidas!



3x NOVEMBRO
2x DEZEMBRO
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\ £ ‘ ! k CCHARMEHOMEM

No més de agosto vocé compra na CHARME e paga assim:
Cheque direto para 10/12/25!

10X direto no crediario

10X direto no cheque

10X direto no cartao

5X comega em novembro

3X comeca em dezembro

2X comecga em janeiro/26

Vem pra CHARME vocé também!!

Esclerose Mdiltipla

)i‘u




Um pouco de mim...

#10 No Beat Cast | Vera Carvalho
(@veraribeirodecarvalho

Ol, GENTE! PECO LICENCA PARA DIVIDIR, COM QUEM
ACASO SE INTERESSAR, UMA ENTREVISTA FEITA COMIGO
- VIA PODCAST, COMANDADO PELO PC JUNIOR E SUA
IRMA GABI (A QUEM AGRADECO DE CORAGCAO POR SE
LEMBRAREM DE MIM). FOI FEITO NO DIA 23/08 DESTE ANO.
E UM POUCO LONGO... BOM PARA VER AOS POUCOS...
NAS HORAS DE FOLGA.. COISAS SOBRE MIM QUE
APOSTO QUE VOCES NUNCA OUVIRAM FALAR! @™,
SEQUE O LINK ABAIXO:

https://youtu.be/KsMsLRame3w

|
o Eduardo M. Otani |

CRM: 7668

www.otani.med.br

Atendimento Geral
Cirurgia Geral
Endoscopia Digestiva Alta

HOSPITAL

SANTA MARIA
;
Os remédios tém os seus fabricantes, tém os seus “nomes de fantasia” e,

finalmente, as substancias ativas.Por exemplo: Novalgina (nome de fantasia),
Dipirona (substancia ativa) e Sanofi (fabricante atual. Tudo isso vem escrito na
caixa.


https://youtu.be/KsMsLRame3w

ORIENT

OTICA E RELOJOARIA

OTICA E RELOJOARIA ORIENT, & Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881 ou 9829-6116

Vo6 tenh Certeza?

Assinale a alternativa em que o uso do hifen esté incorreto:

a) Auto-escola

b) Anti-inflamatdrio
c) Micro-ondas

d) Super-homem
e)

Clique aqui e veja a resposta da questao

"(bengoados sejam aqueles que mesmo
diarte de seus desalios, acordam com o

oomgao cheio d& eé € amor para mais um dla.



https://goio.news/media/pages_news/2025/usotodosdias/coluna/agosto/837.pdf

