
À LA CARTE 

Vera Ribeiro de Carvalho 

(você poderá ver a explicação desse título clicando aqui) 

Essa primeira coluna do “clique aqui” saiu neste site em 21/08/2009 

 

   MEDO, EU NÃO TE ESCUTO MAIS! 

 

 
 

Pois é!... 

Parece que as músicas andam me “pegando” de jeito, ultimamente! rsrsrs! 

Na semana passada foi o Guilherme Arantes com a sua Meu mundo e nada mais. Agora, o 

J. Quest com O sol! 

 

O Sol – Jota Quest 

  

 

Ei, dor 

Eu não te escuto mais 

Você não me leva a nada 

Ei, medo 

Eu não te escuto mais 

Você não me leva a nada 

 

E se quiser saber 

Pra onde eu vou 

Pra onde tenha Sol 

É pra lá que eu vou 

E se quiser saber 

 

Pra onde eu vou 

Pra onde tenha Sol 

É pra lá que eu vou 

 

Yeah! Han! 

Caminho do Sol, eh! 

Lá lararará! 

Caminho do Sol, eh! 

E se quiser saber 

Pra onde eu vou 

Pra onde tenha Sol 

É pra lá que eu vou 

(...) 

 

 

Se alguém não conhece, clique aqui neste link. Apesar da “vozinha terrível” do Flauzino... 

vale a pena ouvir... 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wPBFZldSsMI  

 

(Um parênteses: amo J. Quest... amo o Rogério Flauzino. Mas isso não me impede de 

“enxergar” que ele tem uma voz bem chatinha... Vocês acham que eu acho a voz do Chico Buarque 

linda? E sou fã ardorosa! rsrsrs! E a do Herbert Vianna?? Aff!! Então!... A César o que é de César!) 

 

Fechados os parênteses... vamos ao que me levou à escolha de hoje. 
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Eu não vou negar que, estando numa condição de dor física desde antes da pandemia... dor 

que continuou mesmo após a primeira cirurgia de implante de prótese de quadril... que continuou 

cada vez mais aguda enquanto eu esperava ter condições financeiras para fazer a do outro lado... 

não vou negar que andei com muito, muito medo!  

Olhava para o meu “futuro”... e constatava duramente que eu tinha (tenho!) muito menos anos 

à frente do que os que já deixei para trás. E vinha os pensamentos inevitáveis: “Meu Deus, será que 

vou viver para desfrutar com saúde os anos que me restam? Será que ainda poderei realizar meus 

sonhos de voltar a viajar para conhecer outras partes deste Brasil tão lindo, para depois conhecer 

outras partes do mundo? E o meu sonho de voltar a dançar?” 

E então... como será o meu “viver” amanhã? Afinal... o que é viver? 

Fui ao “Dr. Google” e encontrei definições diversas: 

 

 
 

Bom... diante de tantas versões tão possíveis, resolvi que também tomaria outra atitude em 

relação às minhas dores. È, porque, se pensam que porque já fiz as duas cirurgias do que mais me 

atormentava e ficou tudo bem... ledo engano! rsrsrs! De um tombo que levei quando tinha ainda 

apenas uma prótese, ficou a dor aguda no ombro esquerdo, que nem duas infiltrações resolveram. E 

porque comecei a “andar” com a perna direita... surgiu uma dor provocada por uma 

inflamaçãozinha. O remédio para ambas? FISIOTERAPIA! Fortalecimento, alongamento, 

“liberação miofascial” (só para usar um termo mais técnico...). Ou seja: a palavra da vez continuará 

a ser... 

 

 
 



 
 

Como? 

Ah! Qual é a outra atitude... já que ambas que “cultivei” não me levaram a nada? 

Esta, ó (J.Quest puro!): 

 

 

 
 

Não quero mais ouvir aquilo (ou aqueles) que não me leva (ou levam) a nada! 

 



 

 
 

https://www.facebook.com/PequenasDicasDePortugues  

 

“Tenderam”? rsrsrs! Mandem suas dúvidas! 
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Para as Mães que amam conforto, PICCADILLY! Bolsas De diversas marcas...Vestidos 

MIDI e CURTOS da FARM: Fazem ótimos LOOKS com botas, tênis, mocassins, scarpins, papetes, 

rasteiras, jaquetas, cardigans, blazers e casacos! Toda MAMÃE, ama os Dress Shirts da FARM….  

Mães que amam conforto apreciam também USAFLEX.  E... notaram as condições de 

pagamento??Notaram o horário especial para este sábado? Aproveitem! 

 

Um pouco de mim... 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=KsMsLRame3w  
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Como estamos vivos, sempre sentiremos algumas coisas do tipo: pontadas, formigamentos, 

pequenas dores em alguns lugares, às vezes um pouco de falta de ar  ou mesmo cansaço, sem que 

tudo isso seja alguma doença. Não se preocupe.    

 

 
 

 

 

ÓTICA E RELOJOARIA ORIENT, à Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881 ou 9829-6116 

 

 

 
 



A essência da teoria democrática é a supressão de qualquer imposição de classe, fundada 

no postulado ou na crença de que os conflitos e problemas humanos – econômicos, políticos, ou 

sociais – são solucionáveis pela educação, isto é, pela cooperação voluntária, mobilizada pela 

opinião pública esclarecida. Está claro que essa opinião pública terá de ser formada à luz dos 

melhores conhecimentos existentes e, assim, a pesquisa científica nos campos das ciências naturais 

e das chamadas ciências sociais deverá se fazer a mais ampla, a mais vigorosa, a mais livre, e a 

difusão desses conhecimentos, a mais completa, a mais imparcial e em termos que os tornem 

acessíveis a todos. (Anísio Teixeira, Educação é um direito. Adaptado.) 

No trecho “chamadas ciências sociais”, o emprego do termo “chamadas” indica que o autor 

a) vê, nas “ciências sociais”, uma panaceia, não uma análise crítica da sociedade. 

b) considera utópicos os objetivos dessas ciências. 

c) prefere a denominação “teoria social” à denominação “ciências sociais”. 

d) discorda dos pressupostos teóricos dessas ciências. 

e) utiliza com reserva a denominação “ciências sociais”. 

https://www.todamateria.com.br/exercicios-de-interpretacao-de-texto/  

Clique aqui e veja a resposta da questão 
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