
À LA CARTE 

Vera Ribeiro de Carvalho 

(você poderá ver a explicação desse título clicando aqui) 

Essa primeira coluna do “clique aqui” saiu neste site em 21/08/2009 

 

O PASSADO VINDO À TONA - II 

    

OU... 

 

OUÇA UM BOM CONSELHO... 

 

 
 

Esse título não achei nas minhas À La Carte. Nem fui procurar nas “Minha Caneta e Eu” e 

nem nas “Labareda” porque foram muitas edições. Mas DUVIDO que eu não tenha usado esses versos 

do Chico Buarque em alguma coluna que fiz. Impossível! rsrsrs! 

Pois hoje os versos vieram de novo à memória por conta daquele “limpa” a que me referi na 

coluna do dia 01/06 deste - O passado vindo à tona – I – na qual narrei que acabei achando coisas “do 

arco da velha”. 

Na continuação desse “limpa” (que AINDA não consegui terminar até hoje!), fatos inusitados 

apareceram. Misericórdia! 

Senão, vejamos só uma partezinha do que salvei em arquivos: 

 

 
Capa de Ficha de Avaliação da SEVIA 

 

about:blank


 
Alguns dos envelopes em que eram guardadas as fichas de inscrição 

 

 
Alguém avaliou a melhor peça acho que da I SEVIA! 

 

Achei TUDO das SEVIAS! Desde fichas de inscrição, avaliação, discursos meus de abertura 

ou encerramento, Programação para o apresentador ler... até resultados finais! Mas aqui vão apenas 

três exemplos, porque pretendo depois postar estas e outras curiosidades desse importantíssimo evento 

cultural da cidade, nascido no PREMEN II no perfil do evento no facebook (para quem não sabe: 

SEVIA – Semana de Viva a Arte). 

Mas isso é só ocomeço... 



 
Lembrança de grande e saudosa amiga... 

 

 
Certificado do filho pela participação em O Porcenteiro... 

 

 
Detalhe 

 



 
Folha com uma tradução do Latim por um colega de classe do nosso curso Clássico, 

encontrada dentro de um livro de francês! 

 

 

 



 
Cartão do amigo Pedro Marques parabenizando pelo festival de Folclore que eu organizei (não me 
lembro se quando trabalhava no NRE ou na Inspetoria de Ensino...) 

 

 
Brincadeiras poéticas do amigo sumido Nelson. O primeiro, para mim; o segundo, para amigos numa 

reuniãozinha acho que lá em casa. Notem o nome do Adauto embolado ali... 

 



 
Passagem de avião da primeira viagem turística que fizemos (Porto Seguro) 

 

 
Convite da Câmara – Título de Cidadã Benemérita  

 



 
Convite da Câmara do Wanderley como Cidadão Honorário 

 

 
Algumas das peças a que assisti no Teatro Municipal de São Carlos – SP 

 

(UM PARÊNTESES: CURIOSIDADES - Sim! São Carlos já tinha teatro na minha época! 

Por sinal, estava presente na sua inauguração, em 22 de outubro de 1966 com a peça Morte e Vida 

about:blank
about:blank
about:blank


Severina, de João Cabral de Mello Neto, pelo Grupo TUCA, famoso em São Paulo e depois “por aí”. Eu 

tinha uma amiga no elenco... Nossa! “vira e mexe” havia uma peça. Tempo bom! O teatro, posteriormente, 

recebeu o nome de Dr. Alderico Vieira Perdigão, nome do prefeito da época, cuja neta foi daminha de 

honra no meu casamento... Esta: 

 

 
 

Agora posso fechar o parênteses...). 

 

 
Meu caderninho impresso com as letras do orfeão a que pertenci... 

about:blank
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Vale presente mais criativo que já recebi, feito pela mãe do meu neto Henrique (na 

foto). Não tem data, mas meu neto hoje tem 19 anos... rsrsrs! 

 



 
Caderno de Ciências da 3ª série do curso primário, como era conhecido na época. No detalhe, 

letra da minha mãe. Capa comemorativa do Centenário de São Carlos. Um boa ideia para quem for o 

prefeito de Goioerê aos 100 anos! 

 

 
Caderno do curso Normal (atual Magistério) 



 
No caderno, análise sintática. Os alunos de hoje nem sabe o que é isso. Não se trabalha mais. Talvez seja 

uma das explicações por não conseguirem interpretar um texto... (Minha letra mudou muito em 

comparação com a do caderno de Ciências, não? rsrsrs! E hoje está mais bonitinha...) 

 

Como eu sempre digo em certos assuntos de algumas colunas... eu poderia ficar postando mais 

“milhares” de coisas que encontrei guardadas no “limpa” que fiz em casa, mas... teria que usar umas cem 

colunas ou mais! Nem falei dos livros do “Segundo grau” que achei (Francês, Latim, Português, 

Matemática...); das apostilas de Faculdade... dos trabalhos de escola; das fitas cassete, VHS, dos 

disquetes, das fotinhas em “binoclinhos” , das minhas cartas para o marido, das dele para mim (em SETE 

anos de namoro que ficamos distantes!); das cartas de mãe, irmão, parentes, amigos, ex-alunos; dos 

leques da minha mãe, minha avó; das abotoaduras de meu pai e sei-lá-de-quem-mais; das centenas de 

cartões de Natal, aniversário; dos convites de formatura; dos trabalhinhos de escola dos filhos; dos 

primeiros desenhos deles em sulfite; das contas de água, luz; dos comprovantes de Imposto de Renda, de 



Bancos; das centenas de cartões de visita (já viram que, esses, da parte “dele”, né? rsrsrs!)... o que mais? 

Noooossaaa! Muita, muita coisa! (neste parágrafo há objetos que os mais jovens nem sabem o que é!). 

 

 
À esquerda, peguei na Net. À direita, um pedacinho da minha casa. A diferença é que o da net 

mostra um exemplo real de acúmulo (no sentido de que uma pessoa vivia nesse ambiente assim mesmo), e 

na minha casa mostra um décimo daquilo que já está para descarte... (!!!!!). 

 

De onde será que tirei essa mania horrorosa de acumular, hein? (e de onde será que meu marido 

também tirou!...). No meu caso... sei de quem herdei: 

 

 
    Sabem de que se trata? À direita, um pedaço de embalagem de cigarro. (a caneta eu coloquei 

para segurar aberta). À esquerda, a “culpada” por meu vício: MINHA MÃE. Anotado que primeiro 



passou a fumar dois cigarros por dia; depois, que parou de fumar aos 11/08/77. Escreveu em 1996, 

quando já fazia nove anos. Postei isso no grupo da família, e alguém disse “Freud explica!” kkkkk! E 

quemn explica POR QUE “eu” guardei isso? 

 

Para encerrar, a pergunta que não quer calar, que vocês devem estar fazendo: por que o subtítulo 

“Ouçam um bom Conselho”? 

Geeente! Mais de CINQUENTA anos um casal acumulando coisas (e olhem que, nesse período, 

doei muito, descartei muito... Mas, mesmo assim...) e depois a “esposa” mudar de casa... ter que fazer 

“limpa”... não é mole, não! Para terem uma ideia, completando o que já falei no início, eu JÁ MUDEI de 

casa, mas AINDA estou indo na outra para terminar o “limpa”! O conselho? 

Hoje existe este recurso que aqui usei: fotos, scanner... NÃO GUARDEM a “coisa material”, que 

só ocupa espaço! Usem os recursos atuais! Se não for pensando em mudança... pensem nos filhos ou 

parentes próximos que terão que se encarregar da “limpeza” de sua casa após a sua morte! (fora que 

dizem que acumular torna a energia do ambiente negativa. Um atraso de vida...). 

Parodiando Chico Buarque... 

 

Ouça um bom conselho 

Que eu lhe dou de graça 

Inútil juntar, que só dá traça! 

 

Nada acumulado 

Não deixe de herança 

Está provado 

Sua vida não avança!  

 

 
Minha vida, agora, vai! rsrsrs! 

 

 

 



 
 

 
O Universo fez uma brincadeira de péssimo gosto com todos que a amavam... Sempre faço uma 

coluna especial para as pessoas especiais em minha vida. Desta vez... ainda não me sinto pronta. Amanhã 

irei fazer-lhe minha última visita... Quando esta coluna for postada, ela estará descansando na sua morada 

para sempre, deixando muitos corações sangrando. Talvez na próxima semana eu consiga homenageá-la 

nesta minha humilde página...  

 

 



 

 
 

 

“Tenderam”? rsrsrs! Mandem suas dúvidas! 

 

 



 
 

 
 

Chegando AREZZO! Scarpin nas cores preto e marrom. Eternos, para looks casual, 

passeio e social… Tamanhos 33 ao 40. Dupla de sucesso: AREZZO&FILA! Tênis casual lindo, 

para looks . AREZZO&Silvia Bras - Scarpin Preto! Que família perfeita!! AREZZO e 

CAPODARTE! ARAMIS - Camisas e camisetas do tamanho P ao EXGG. Sapatênis RESERVA - 

Tamanhos 37 ao 44! Apenas uma amostrazinha de tudo o que você pode encontrar na CHARME 

MODAS! E a loja ainda lhe dá uma chance de ajudar o Rio Grande Do Sul e lucrar com isso! 

“Bóra” lá conferir tudo “de pertinho”? 

 

 
 

ÓTICA E RELOJOARIA ORIENT, à Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881 ou 9829-6116 



Um pouco de mim... 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=KsMsLRame3w  

 

 

 
Normalmente as infecções pulmonares vêm depois de um estado gripal, portanto, aos 

primeiros sintomas da gripe, vá ao seu médico.  
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Para ligar os períodos “Não podemos achar normal que esse comportamento extremo das 

redes sociais migre para o mundo físico.” e “São locais de naturezas distintas e, portanto, de reações 

com proporções e consequências diferentes.”, mantendo a relação entre as ideias que expressam, o 

autor poderia empregar a conjunção 

A) pois. 

B) mas. 

C) e. 

D) senão. 

E) contudo. 
https://portuguesemfoco.com/questoes-de-portugues-com-gabarito/  

Clique aqui e veja a resposta da questão 
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https://goio.news/media/pages_news/2024/usotododia/coluna/junho/775.pdf

