
À LA CARTE 

Vera Ribeiro de Carvalho 

(você poderá ver a explicação desse título clicando aqui) 

Essa primeira coluna do “clique aqui” saiu neste site em 21/08/2009 

 

   SAUDADE, PALAVRA DOCE, QUE TRADUZ TANTO AMARGOR! 

 

 
 

Canção da saudade 

 

Saudade, palavra doce, 

que traduz tanto amargor. 
Saudade é como se fosse 

espinho cheirando a flor. 
  

Um desejo do estar perto 

de quem está longe de nós! 
Um ai! que não sei ao certo 

se é suspiro ou uma voz. 

  
Um sorriso de tristeza, 

um soluço de alegria, 
o suplício da incerteza 

que uma esperança alivia. 

  
Nessas três sílabas há de 

caber toda uma canção: 
bendita a dor da saudade 

que faz bem ao coração. 
 

Um longo olhar que se lança 

numa carta ou numa flor; 
saudade - irmã da Esperança; 

saudade - filha do Amor. 
  

Uma palavra tão breve, 

mas tão longa de sentir! 
E há tanta gente que a escreve 

sem a saber traduzir. 

  
Gosto amargo de infelizes, 

foi como a chamou Garret; 
coração, calado, dizes 

num suspiro o que ela é. 

  
A palavra é bem pequena 

mas diz tanto, de uma vez! 
Por ela valeu a pena 

inventar-se o português. 

  
Bastos Tigre (1882-1957) 
 

 

A sina de muitos dos que escrevem é colocar no papel o que lhe vai no coração... 

Eu sou assim, às vezes. Na verdade, em uns 80% do que escrevo. Dentro de um mesmo mês, é 

a segunda coluna que faço sobre este tema. Sinal que está mesmo “me pegando”, né? Enfim... “Bóra” 

pôr no papel, para exorcizar! rsrsrs! Xô, saudade!! 

 

 

about:blank


Quem me acompanha sabe que minha vida vem virando de ponta-cabeça desde antes da 

pandemia.  

Muitas, muitas mudanças ao mesmo tempo na vida de uma pessoa só! Vai daí que essa poesia 

de Bastos Tigre, que aprendi na adolescência, tem me “visitado” constantemente nos últimos tempos, 

principalmente estes versos: 

 

 

Saudade, palavra doce,          Gosto amargo de infelizes, 

que traduz tanto amargor.      foi como a chamou Garret; 

Saudade é como se fosse        coração, calado, dizes 

espinho cheirando a flor.        num suspiro o que ela é. 

                   (...) 

 

Não vou falar das pessoas de quem sinto essa saudade... Teria que falar por semanas... 

Mas há coisas que me atormentam... me fazem vir lágrimas aos olhos pela sensação 

de...impotência... perda, acho (embora saiba que não estão perdidas para sempre, como verão...) 

 

Saudades de Guaratuba. Nem sei direito quando foi a última vez. Só lembro que foi com meu 

filho Rogério... Acho que fui lá para ser convencida de que não posso, mesmo, voltar enquanto não 

sarar inteiramente. A casa é um sobradinho. Não dá para subir escadas, nem mesmo agora que já fiz 

duas cirurgias de implante de próteses no quadril. Tive alta só no mês passado, mas outros 

probleminhas me impedem de já estar andando normalmente. 

Guaratuba aparece de vez em quando nos noticiários da RPC. Basta aparecer uma tomada de 

cena e... pronto! Lá estão meus olhos cheios de lágrimas! 

Neste mês falaram da Festa do Divino, em que fui tantas vezes... 

 

 
 

 

Saudades doídas dos meus pés chafurdando na areia...  
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... do mar vindo beijá-los... 

 

 
 

... dos meus pés se deliciando no quentinho das pedras da ponta da praia... 

 

 
 

 

... eu no mar sossegado da Praia das Caieiras... 

 



 
 

... das minhas meditações à beira-mar, olhando o infinito... 

 

 
 

... da casa prontinha para a ceia de Natal, de minhas “prendas culinárias”... 

 

 



 

... da caranguejada que eu amo!...  

 

 
 

... dos “barzinhos” com som ao vivo... 

 

 
 

Saudades da “minha” Gramado no Natal Luz! (quando poderei ir para a sétima viagem?) 

 

... saudades do Mini Mundo... 

 

 



 

... das belas ruas enfeitadas... 

 

 
 

... dos espetáculos como o Grande Desfile de Natal... 

 

 
 

...das peças de teatro... 

 

 
 



... saudades da Aldeia do Papai Noel, pela qual sou apaixonada... 

 

 
 

... saudades dos passeios... 

 

 
 

Saudades das minhas viagens por este país MARAVILHOSO! 

 

 



1 – Cascavel, PR, com escultura de Dirceu Rosa 

2 – Ilhéus, BA, Bar Vesúvio 

3 – Petrolina, PE – estrada e “bodódromo” 

4 – Alagoas – Praia do Francês 

5 – Barra do Jequiá - Jequiá da Praia - Maceió 

6 – Praia de Trancoso- Porto Seguro, BA 

7 – Salvador, BA – Elevador Lacerda 

8 – Itapoá, PR 

9 – Piracicaba, SP. Rio Piracicaba ao fundo 

10 – Olímpia, SP - Museu de História e Folclore 

11 – Bebedouro, SP – Museu de carros Eduardo Matarazzo 

12 – Matinhos, PR 

13 – Caiobá,  PR  

14 – Joinville, SC - Museu Nacional 

15 – Porto de Galinhas, PA 

16 – São Carlos, SP – Minha escola – Instituto de Educação “Dr. Álvaro Guião” 

17 – Praia de Bombinhas, SC 

 

Claro que não está tudo nessa foto... Como todo mundo (rsrsrs!), conheço Maringá, Campo 

Mourão, Mandaguari, Londrina, Marialva, Umuarama, etc..etc.. Mas as viagens de que sinto falta são 

as turísticas... né?  

 

Saudades da minha casa! 

 

 
 

 

Saudades de dançar! 



 
 
Se é “só” isso?? 

Não... tem muito mais.  

Tem a saudade dos sons da rua da “minha ex-casa” à noite... buzinas... cachorros latindo... 

gente passando... motores de carros... gente conversando... Aqui onde estou é um silêncio sepulcral! 

Tem... Ah! Mas por hoje, já deu!  

Espero ter deixado aqui essa minha sensação... “saudosa”. Difícil conviver com isso! Mas... 

como sempre digo... 

 

 
 

 



 
 

 

“Tenderam”? rsrsrs! Mandem suas dúvidas! 

 

 



 
 

 
 

PROMOÇÃO EM TODOS OS MOLETONS!! Em toda a coleção de confecções de inverno, 

todas as calças jeans e sarjas, e BOTAS/COTURNOS masc/fem, adulto e infantil, a 2ª peça tem 

50% de desconto no prazo!  Casaco lindooooo!! Quentinho, leve, fofo e super estiloso! Tamanhos 

P/M//G! Corra pra CHARME e aqueça toda a sua família com ótimos produtos e super 

descontos!! 

 

Um pouco de mim... 

 

 
 

https://youtu.be/KsMsLRame3w 
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Se você quer praticar um esporte , faça-o 03 vezes por semana . Jogar apenas no final de 

semana é perigoso para os músculos , articulações e sistema cardiovascular. 

 

 
 

ÓTICA E RELOJOARIA ORIENT, à Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881 ou 9829-6116 

 

 

 



Era para _________ falar ________ ontem, mas não __________ encontrei em 
parte alguma. 
 

 

Clique aqui e veja a resposta da questão 

 

 
 

 

https://goio.news/media/pages_news/2024/usotododia/coluna/julho/780.pdf

