
À LA CARTE 

Vera Ribeiro de Carvalho 

(você poderá ver a explicação desse título clicando aqui) 

Essa primeira coluna do “clique aqui” saiu neste site em 21/08/2009 

 

     E X PL I C AN DO  DE  NO VO . . .  

 

 
 

Relendo a coluna/homenagem, que eu tirei do ar porque havia alguns equívocos causados pela 

memória já “inconfiável”... baseada nesse início abaixo fiquei refletido... “A Lourdinha era tão 

vaidosa... tão linda, tão elegante... será que não preferiria que fossem mostrados 99% desse sei modo 

de ser?” 

Então resolvi modificar tudo... deixar seu lado cor de rosa, que recomeça aqui:           

 

ERA UMA VEZ... 

 

 
... Uma cidade do interior do Paraná... chamada Goioerê. 

Não lembro exatamente o ano... mas devia ser a década de 80. Não me lembro de muita coisa... 

mas o fato é que havia chegado um médico na cidade, cuja esposa era professora de português. 

Logo ela foi para o Ribeiro de Campos...e  logo começou a chamar a atenção por sua... 

 

 
 

Do seu casamento, em 27/05/1967... 
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... que, aos 27/05/2010 completou 42 anos... 
 

 
 

... nasceram seus três “rebentos”... 

 



 
                       Mildred                                    Danielle                                          Júnior 

 

Depois vieram muitos netos... mas aí já é outra história! rsrsrs! 

 

O duro de você escrever alguma coisa sendo já idosa, é que alguns detalhes se perdem por aí...  

Se quiserem saber tim-tim por tim-tim como foi que nos tornamos amigas... não vou lembrar. 

MESMO! Certamente nos tornamos “conhecidas” por conta de sermos colegas na mesma escola... mas 

“amigas” mesmo, como nos tornamos depois... Vicheeee!! (Bola de Cristal... pode me ajudar? rsrsrs!). 

Éramos amigas de corpo e alma. Sofria com seu sofrimento... ela decerto sofria com o meu, ao 

me ver presa a andador ou bengala.  

Voltando ao nosso início... 

Nossos aniversários eram sagrados. O meu é no dia 23 deste mês... o dela, dois dias depois, dia 

25 – a mesma data do aniversário de São Paulo, a cidade onde nasci. Sempre brincava com ela por 

causa disso. Porém, raramente nos encontrávamos nessas datas. Eu sempre estava em Guaratuba... 

nesse dia fazia questão de comprar o presente que daria a ela na volta. Sabia que o meu me esperava 

também...  

 

 
 



Minha amiga era uma pessoa alegre... “viajada”. Teve seus ótimos momentos na vida... 

 AMO seu lado alegre... sempre bonito... Ela, sempre linda! 

 

 
 

Sempre que podíamos, estávamos juntas: 

 

 
 

... fosse com minha família e mais amigos, no Dinobaile 2013, na ACENG... 

 



 
 

... fosse em alguma promoção do Viva a Vila, com o Pedro Marques... 

 

 
 

... fosse na inauguração da nova Unidade Básica de Saúde que levou o nome do saudoso 

marido...  

 



... fosse nos encontrando na Secretaria de Saúde (sem registros) para colocarmos nossas 

vacinas em dia... 

 

 
 

... fosse no Dinossarau 2015... 

 

 
 

Aliás, nesse sarau, fez questão de registrar outros amigos... 

 



Amava ir aos bailes dos Dinos e Saraus. Foi em todos enquanto pôde! 

 

 
Sarau 2013 e Encontro dos Dinos na AABB 2014 

 

 
GoioDinosDay 2015,com Wanderley Cardoso 

 

Acreditam que até na SEVIA ela se fez presente? Nessa, como jurada, juntamente com o 

marido... mas foi em várias! 

 



 
  Estava ao lado dele quando, vendo o número “Homenagem ao Rock dos anos 70”, com a Tiquinha, a 

Mara e a “Baixinha”, ele me disse (e a Lourdinha concordou): “Está aí o troféu “JD” deste ano!” – 

Não deu outra! 

 

Minha amiga “chiquetosa” foi vereadora vereadora por duas gestões! Não é para qualquer um! 

Para mulher, então! 

 

 

 
 

Daí um belo dia ela se mudou para Curitiba. Nosso contato passou a ser só via face ou ligações, 

porque ela não se acertava muito bem com o tal do whatsapp... 



Às vezes sumia até do face... o que me deixava bem preocupada... mas depois reaparecia.  

Um belo dia resolveu que viria embora para Goioerê... não queria mais ficar em Curitiba, 

Curitiba – apesar de reconhecer que lá estava sendo muito bem cuidada pela filha Mildred e família... 

Tinha seu cantinho particular... Sei lá! Saudades da terrinha que a adotara e que ela também adotara, 

talvez. Nunca conversamos sobre isso. 

 

Voltou.  

Encontrei-a um dia,como já disse, por acaso, no Posto de Saúde, onde fomos colocar em dia 

nossas vacinas. 

Veio me visitar um dia... fui visitá-la em outro... Que pena que não registrei essas visitas! 

 

Certo dia ela foi levada para Campo, para onde fui especialmente para vê-la no dia 

02/01/2023... 

Ela ainda estava lá quando chegou seu aniversário. Recebi a graça de poder estar com ela nesse 

dia, já que a Secretária da Ação Social, minha amiga Ivanilda Plaza, iria para lá, levando um bolo para 

comemorar. Peguei carona... Levei os presentes que ela havia me pedido na última visita. (Mal 

sabíamos nós que aquele seria o último!). 

Vivemos belos momentos! Estavam também o neto João Vítor, o Renan Mariano, psicólogo do 

Centro de Convivência do Idoso e, claro, a Ivanilda... 

Nesse dia vivi uma das maiores emoções da minha vida com ela... Ao cortar o bolo, quando lhe 

perguntaram para quem iria o primeiro pedaço ela, modesta, perguntou: “Para a Vera, posso?” – como 

se a festa não fosse dela e precisasse pedir permissão! rsrsrs! 

Depois disso, sempre que podia dava um pulo lá... Às vezes aproveitava a ida a Maringá para 

as minhas consultas e parava um pouco em Campo, na volta, para vê-la. 

 

Precisei rarear minhas visitas porque coisas foram acontecendo comigo... algumas bem 

inusitadas, mas não estou aqui para falar de mim. O fato é que isso colaborou para o nosso 

afastamento. 

Ligava de vez em quando para onde ela estava, para pedir notícias. E perguntava sempre para a 

filha Mildred.  

Numa das minhas ligações, soube que ela havia sido internada devido a uma infecção urinária 

muito antiga, que estava persistindo, além da bactéria ter se tornado resistente aos antibióticos 

administrados. Era dia 7 de novembro quando fiz a ligação. As visitas estavam proibidas até o dia 20. 

Aí recebeu alta... voltou... No dia 22 de dezembro informaram-me que ela permanecia 

internada, mas que eu poderia obter informações com a família, que era quem a estava visitando. 

Fui incomodar a Mildred... que me disse que a mãe estava na UTI para acompanharem de perto  

a evolução do quadro. Ela e a filha Danielle lhe deram todo o apoio nesses maus momentos. 

E assim ela foi sobrevivendo... até que no dia 28 de dezembro  me veio a notícia do seu 

falecimento, dada pela filha Mildred. 

Foram muitas as perdas nesse último ano... mas algumas machucam a gente demais! (em 27 de 

outubro faleceu nossa pioneira e vice-presidente da Associação de Pioneiros, na época, a Neusinha 

Cavalcante. Ainda não me recuperei disso também!). A morte do Hugo... Ainda não consigo acreditar 

em nenhuma delas! E tantas, tantas outras! A vida é mesmo um sopro!! 

Estou terminando esta coluna (que comecei há semanas) hoje, dia 18 de janeiro. Logo virão 

nossos aniversários... Nunca mais o meu será a mesma coisa! 

Olhando os perfis dela no face, deparei-me em um deles com uma série de montagens. Ignoro 

que as fez, mas peço licença para encerrar com uma delas, que me tocou muito o coração por achar que 

foi isso mesmo que aconteceu: 

 



 
Ela foi muito bem recebida! 

 

Descanse em paz, minha querida! Quem sabe um dia nos encontraremos? 

 

 
 

 
Ainda bem que eu pude dizer! 



  

 
 

 

“Tenderam”? rsrsrs! Mandem suas dúvidas! 



 
 

 
 

ADORO FARM! Coleção alto verão “Me Leva”! Mochila e garrafa térmica de 

água….  Correeeee que é SÓ ATÉ HOJE a PROMOÇÃO dos SHORTS, dos chinelos e das 

rasteiras da COLCCI !! Tudo nesta a segunda peça sai por Deizaum aham R$ 10,00 !! Vem pra 

Charme Modas!! Vá economizar com a CHARME você também! E que tal os looks de férias? 

Uma praiazinha... Himmmm!! VOLTA ÀS AULAS!!!!  Hora de se preparar e planejar o 

melhor investimento na área escolar!! 

 

Um pouco de mim... 

 

 
 

https://youtu.be/KsMsLRame3w 
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Se dissermos que um remédio é de 10 m, e um outro qualquer tem 15 mg,  isso não quer 

dizer que o de 15 é mais forte!  Depende das substâncias de que estamos falando. 

  

 
 

 

ÓTICA E RELOJOARIA ORIENT, à Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881 ou 9829-6116 

 

 

 
 

Avalie as frases quanto à concordância do verbo sublinhado. 



 1. É preciso evitar que hajam mais transtornos para os frequentadores da praça do 

chafariz. 

 2. Sempre existiram, naquela praça, muitos meninos brincando no chafariz. 

 3. Houve menos acidentes de trânsito neste feriado. 

 4. Aluga-se casas de alvenaria bem próximo à praça do chafariz. 

 5. Precisa-se de mais servidores nesta Prefeitura. 

 

Assinale a alternativa que indica todas as frases corretas. 

 

a. ( ) São corretas apenas as frases 2 e 4. 

b. ( ) São corretas apenas as frases 1, 2 e 3. 

c. ( ) São corretas apenas as frases 1, 3 e 5. 

d. ( ) São corretas apenas as frases 2, 3 e 5. 

e. ( ) São corretas apenas as frases 3, 4 e 5. 

https://www.cadernodeeducacao.com.br/2019/01/exercicios-de-portugues-sobre-

concordancia-verbal.html  

Clique aqui e veja a resposta da questão 
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