A LA CARTE
Vera Ribeiro de Carvalho
(vocé poderé ver a explicacéo desse titulo clicando agui)
Essa primeira coluna do “clique aqui” saiu neste site em 21/08/2009

EXPLICANDO...

Por causa de uns equivocos que cometi, estou retirando temporariamente

a coluna anterior — enquanto a reformulo, fui as pressas atrds de algum
assunto e — confesso — aproveitei a maior parte do artigo abaixo porque,
afinal, tem muito conteuddo - ainda mais nos dias de hoje, com tanta

polarizacdo no ar...

O PERDAO
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O perddo ndo é um ato. E um processo que visa cessar 0 ressentimento contra outra pessoa ou
contra si mesmo.

Esse ressentimento é decorrente de uma ofensa, por diferencas, erros ou fracassos. Por algo que
tenha potencial de magoar.

Entretanto, como muitos podem pensar, perdoar ndo significa fechar os olhos aos erros de
outros. Fingir que nada aconteceu. Ou até mesmo, permitir que outros se aproveitem de voce.

Perdoar é um ato de forga. E preciso coragem para desprender-se dos erros e apoiar-se no que
foi bom, pelo o que vale a pena lutar.

O ser humano é imperfeito. Ele cometera diversos erros. Assim sendo, o importante é o desejo
de buscar melhorar para ndo cometer 0s mesmos erros.

Por Que Perdoar?

O perdao
beneficia muito
mais quem
perdoa do que
quem é perdoado.


https://goio.news/media/pages_news/2022/mes_04/14/a_la_carte_-_explicacao.pdf

E importante ter em mente que 0 erro, ndo necessariamente, é algo intencional ou de caso
pensado. Ou seja, quem, por ventura, cometeu erros e machucou alguém pode estar arrependido e
desejar se redimir. Ou pode nem mesmo ter-se dado conta de que errou — porque ndo houve a intencéo.

Por isso, é importante ter empatia, sabendo se colocar no lugar do outro. E tentar compreender
0 motivo das escolhas.

Além disso, quando vocé ndo perdoa, vocé é tomado por diversos sentimentos negativos e
prejudiciais.

O ressentimento desgasta fisica e emocionalmente. Alids, € um sentimento que pode levar a
distirbios mentais e emocionais.

Aceitar e estar em paz com uma situacdo que machucou, e saber que isso ndo define suas
préximas escolhas é um passo importante.

Quem errou merece uma chance. Porque, ndo necessariamente, continuard cometendo 0s
mesmo erros.

Vocé errara também. E inevitavel. Vocé magoara ou decepcionara também. Até porque, as
pessoas podem depositar expectativas as quais vocé nao podera cumprir. E isso é normal.

Assim sendo, além de ser capaz de dar o perdao, quando erramos, devemos saber também pedir
desculpas.

Reconhecer os proprios erros e ser capaz de mudar é sinal de amadurecimento e evolucéo.

A empatia € um ponto importante. Ao colocar-se no lugar do outro vocé perceberd que
ninguém € perfeito. Todos cometem erros.

Dé a si mesmo tempo para esfriar sua cabega. Dé tempo ao tempo. Caso ainda exista raiva ou
decepcdo é perfeitamente aceitavel algum tempo para pensar sobre isso.

Seja razoavel. Ou seja, as vezes 0 erro é pequeno e no momento da raiva parece 0 maior do
mundo. E nesse contexto, agir por impulso pode prejudicar o processo de perdao.

Trabalhe o perdédo dentro de vocé. Pondere sobre os erros da pessoa e sobre os seus, afinal, todo
mundo erra!

As vezes cometemos erros
! bobos, e nem pensamos
A S gm vamos atingir com

pequenas atitudes, e assim
Todo.\Mundo Erra ... IS ferindo as

pessoas ( mais amamos.
-l

[0} PENSADOR Itallo Guidi

E, quando estiverem orando,
se tiverem alguma coisa contra alguém,
perdoem-no, para que também
o Pai celestial perdoe os seus pecados.

>

Marcos 11:25
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https://inpaonline.com.br/perdao-como-perdoar-guem-nos-fez-sofrer/



https://inpaonline.com.br/perdao-como-perdoar-quem-nos-fez-sofrer/

CONJECTURA ou CONJUNTURA

Conjecturas= hipotese, suposicao:
Nao me venha com essas conjecturas.

Conjuntura= situagao, circunstancia:
A conjuntura brasileira ndo permite abusos.

PEQUENAS

DICAS

“Tenderam”? rsrsrs! Mandem suas davidas!
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AINDA DA TEMPO! HOJE E O ULTIMO DIA da PROMOGCAO!! Na compra de uma peca de

verdo infantil, a 2% peca, de menor ou igual valor, vocé paga somente R$10,00!! S6 mesmo a
CHARME MODAS para fazer uma promocao dessas! Vai perder??

Um pouco de mim...

#10 No Beat Cast | Vera Carvalho
(@veraribeirodecarvalho

Ol, GENTE! PECO LICENCA PARA DIVIDIR, COM QUEM
ACASO SE INTERESSAR, UMA ENTREVISTA FEITA COMIGO
- VIA PODCAST, COMANDADO PELO PC JUNIOR E SUA
IRMA GABI (A QUEM AGRADEGCO DE CORAGAO POR SE
LEMBRAREM DE MIM). FOI FEITO NO DIA 23/08 DESTE ANO.
E UM POUCO LONGO... BOM PARA VER AOS POUCOS...
NAS HORAS DE FOLGA.. COISAS SOBRE MIM QUE
APOSTO QUE VOCES NUNCA OUVIRAM FALAR! @+
SEQUE O LINK ABAIXO:

https://youtu.be/KsMsLRame3w



https://youtu.be/KsMsLRame3w
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Atendimento Geral
Cirurgia Geral
Endoscopia Digestiva Alta

HOSPITAL
SANTA MARIA

NOs temos que evacuar pelo menos uma vez por dia. Se o seu intestino ndo funciona bem
faca inicialmente uma dieta laxante para depois tomar medicacdes.

ORIENT

OTICA E RELOJOARIA

OTICA E RELOJOARIA ORIENT, & Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881 ou 9829-6116




Assinale a alternativa em que a concordancia com os verbos haver ou fazer esteja corretamente
empregada.

a) Fazem dez dias que o provedor estd com problemas e os e-mails estdo voltando.

b) Ficou registrado nas imagens que haviam trés pessoas na sala quando o incéndio comegou.

c¢) Ninguém imaginaria que haviam 20 anos que as familias se reuniam no Natal.

d) Se conseguissemos conscientizar a populacdo, ndo haveria casos de dengue no pais.

e) N&o fazem nem cinco anos que moro nesta regido da cidade.

https://www.cadernodeeducacao.com.br/2019/01/exercicios-de-portugues-sobre-concordancia-
verbal.html

Clique aqui e veja a resposta da guestdo

Boa semana!
Espero que toda tristeza seja

substituida por sorrisos nos
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