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De novo vou me valer de uma postagem do face... Leiam, para podermos “conversar”...   
                           

 
 
 

“Um casal mudou-se para um novo bairro. Na manhã do dia seguinte, enquanto tomavam café da 

manhã, a mulher olhou pela janela e viu sua vizinha estendendo roupas. Imediatamente ela comentou com 

o marido: “As roupas não estão limpas, nossos vizinhos não sabem lavar roupa, quem sabe eles precisem 

de um sabão melhor!”. 

Durante um mês eles comentaram sobre as roupas sujas dos vizinhos. Até que um dia a mulher 

olhou pela janela e viu a vizinha estendendo roupas impecavelmente limpas.  

Então ela disse ao marido: “Nossos vizinhos finalmente aprenderam a lavar roupa, veja como 

estão limpas! Quem será que os ensinou?”. 

Então o marido lhe disse: “Minha querida, na verdade fui eu que acordei mais cedo hoje e limpei a 

nossa janela!!!”.  
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Assim é a vida: aquilo que vemos quando olhamos os outros depende de quão limpas estejam as 

janelas através das quais olhamos. Antes de criticar e buscar algo no outro para julgar, quem sabe não seja 

melhor perguntar se não estamos prontos para um novo olhar”. 

 

 
 

* 
Então... Será que nunca incorremos num caso assim, de nos deixarmos levar só pelo que 

“pensamos” que era aquilo?? 

Uma pessoa que, sem conhecer, julgamos antipática... alguma coisa que alguém escreveu ou 

postou no face, que interpretamos do “nosso” jeito e já “catalogamos”... alguém que disse alguma coisa tão 

sem intenção e nós já vamos com mil “pedras na mão”... Hein? Será que não? Ou... às vezes olhamos para 

um artista em alguma novela e dizemos: “Nossa, o meu sangue não bate com o dele!” – e nunca o vimos 

pessoalmente, nem conversamos com ele... É ou não é? 

Eu mesma sofria com isso direto... como já tive mais de uma oportunidade de falar nas minhas 

colunas. Pagava até outro dia por ter chegado aqui, ter ido direto lecionar em um colégio tendo sido 

alertada para “não dar mole”, porque alguns alunos eram do tipo que achavam que, porque pagavam, 

poderiam desacatar professor... Então entrei “pegando pesado”... demais. Fui criando a fama de “brava”... e 

somente após muuuitos anos é que fui perceber umas coisas. Mas essa já é uma velha história. Não quero 

ser repetitiva. Só gostaria que certas pessoas tentassem se colocar nisso por outro ângulo (pois até hoje 

tenho em meus cursos filhos (e até netos! rsrsrs”!) de ex-alunos “daquela época, que vão logo dizendo pros 

filhos ou netos: “Cuidado, hein? Ela é brava!”), e começassem a perceber o quanto essas posições às vezes 

magoam. (isso de ir “catalogando”, sem sequer ponderar se não há a hipótese de estarem enganadas – ou a 

hipótese de a pessoa ter mudado, evoluído... É aquela “coisa” do estigma... ou do “aluno marcado”. Vivo 

dizendo isso: às vezes um aluno estudou em uma escola e pegou “aquela” fama de “capeta”. Aí ele vai 

embora... uns cinco anos depois, volta, e vai para a mesma escola. Sempre há alguém para dizer: “Ih! “Ele” 

voltou? Cuidado com ele! É “uma cruz” – sem nem mesmo tê-lo visto, procurado saber se mudou, se 

amadureceu...).  

Sei que ainda tenho, às vezes, um jeito até rude de falar... São inúmeros os motivos, mas o pior 

deles foi a minha criação. Lutei direto contra isso, e consegui muitos progressos (esta coluna escrevi em 

2014. Mudei muito de lá para cá!), mas pensam que é fácil? Então, o que acontece? Quando falo da 

maneira que todos gostariam, mesmo assim acabo sendo mal interpretada por quem não me conhece 

direito. Por que quem me conhece de verdade nunca me leva a mal?! Sabem que ando meio 

“transbordando” com isso? É muito ruim quando, sabendo de alguns problemas nossos, fazemos o possível 

para mudar, e nada acontece em relação à maneira como nos tratam! Dá a impressão de que estamos numa 

areia movediça. Quanto mais nos debatemos, mais afundamos. Isso cansa!!  

 

 



Enfim... cada qual com sua cruz!! 

Escrevo tudo isto na tentativa, mais uma vez, de alertar sobre a realidade de as aparências 

enganarem... Será que muitas vezes não estamos com nossas janelas sujas, enxergando tudo da maneira 

errada? 

Examine só: 

 

 
 

 
 
 

 



 
 
    

 
 

 
 

Já começou a perceber o que é que REALMENTE importa??      

 



 
                              

E que é preciso SEMPRE levar em conta que... 

 

 
 
 

Pense nisto com carinho: 

 

 



   
    

Então, estamos combinados: de hoje em diante... 

 

 
 

E, para os AINDA renitentes a meu respeito... 

 

 
 

 

 
Meu convidado de hoje não foi meu aluno “de escola”... mas ficamos muito amigos por ele ser participante 

da SEVIA enquanto eu era diretora.  

 

Hoje reside em Araucária, região metropolitana de Curitiba. Aqui, foi líder atuante de grupos 

de jovens no bairro Vila Guaíra, onde organizou movimentos artísticos como a SEARTES e várias 



dinâmicas culturais no final dos anos 90. Diz ele que, com certeza, as recordações mais importantes da 

época em que vivia aqui são as suas participações na SEVIA (Semana de Viva a Arte), do PREMEN II, e 

a organização da SEARTs, mas que também destaca sua atuação no grupo de teatro Renascer, dirigido e 

produzido por Cláudio Martins. 

Ele complementa:  

 

Sou professor da rede pública de Línguas Portuguesa e Inglesa, coordeno um pequeno grupo 

de teatro na escola Adhelmar Sicuro, local em que trabalho.  

 

Dos palcos da SEVIA para os palcos da vida... 

 

 
 

Noite Literária- Colégio Adhemar Sicuro - Declamação de poesias 

 

Transferi-me para cá de Campo Mourão, onde morei de 2008 até 2014, sempre com a mesma 

profissão. Lá lecionava no Estado e em cursos de idioma. Pelo fato de ter familiares aqui preferi 

mudar pra cá em 2015. Acredito ter feito uma boa escolha, a cidade é ainda tranquila e Curitiba ao 

lado nos oferece cultura, lazer e opções para saúde quando necessário. 

 

Estou falando dessa pessoinha maravilhosa de quem tenho saudades, meu amigo... 
 

Paulo Rogério Diniz Araujo 
 

 



Sobre sua receita, ele explica:  

Em minha passagem pela Itália nos anos entre 1999 e 2001 aprendi esta saborosa receita e 

gostaria de compartilhar. É fácil, simples e prática de fazer, pode ser adaptada para aqueles que 

gostam de se reinventar. Bora lá?!! 

 

 
Na Itália 

 

Espaguete à carbonara 

 

 
Ing r e dien t es :  

 200 g espaguete (ou outra massa longa de grano duro) 
 ½ xícara (chá) de bacon em cubos (75 g) 
 ¼ de xícara (chá) de vinho branco 
 2 ovos 
 2 gemas 
 ½ xícara (chá) de queijo parmesão ralado 
 sal e pimenta-do-reino moída na hora a gosto 
 
M o do de  pr e p a ro  

1. Leve uma panela média com 2 litros de água ao fogo alto. Quando ferver, adicione 1 
colher (sopa) de sal, junte o macarrão e misture. Deixe cozinhar, pelo tempo indicado na 
embalagem ou até ficar “al dente”. 

 



2. Enquanto o macarrão cozinha, prepare os outros ingredientes. Numa tigela pequena 
quebre um ovo de cada vez e transfira para outra tigela (lembre-se: são 2 ovos inteiros e 2 gemas;  
Junte o queijo parmesão ralado e bata bem com um garfo para misturar. 

3. Leve uma frigideira grande ao fogo médio. Quando aquecer, doure o bacon por cerca de 5 
minutos, mexendo de vez em quando. Diminua o fogo, regue o vinho branco, com cuidado para 
não espirrar, misture bem e desligue o fogo. 

 
4. Assim que o macarrão estiver cozido, reserve 1 xícara (chá) da água do cozimento.  

 
5. Escorra a água, transfira rapidamente o macarrão para a frigideira com o bacon quente, 

junte os ovos e misture bem – a ideia é que o calor da massa cozinhe os ovos, formando um creme. 
Volte a frigideira ao fogo bem baixinho e vá adicionando a água do cozimento reservada aos 
poucos, mexendo com uma espátula por alguns minutinhos até formar um molho espesso. Cuidado 
para não cozinhar demais os ovos. Sirva a seguir com pimenta-do-reino a gosto. 

 
BUON APPETITTO!! 

                         

 
Da série “Quero voltar!” 

 

 
Fim da postagem das ruas... mas... iniciei há tempos outra série – agora dedicada a lugares 

especiais mundo afora - que dividirei em três partes. Na primeira, postei alguns lugares que conheci e 

aos quais gostaria de voltar um dia. Agora na segunda, está sendo a vez dos lugares do Brasil que não 

conheço... e que amaria conhecer. Na última parte, colocarei lugares do mundo em que eu adoraria 

estar e... que Deus me ajude a realizar esses sonhos! 

 

Pirenópolis - GO 

Obrigada, 

Paulo! 



 
 

Mas é cada lugar que ando descobrindo por aí! Quais serão os contemplados que a Vida me 

proporcionará? Vejam estes, em Pirenópolis! 

 

 Refúgio Avalon - Considerado um atrativo turístico que foge do convencional, a chácara 

ecológica oferece várias opções de conhecimento e lazer distribuídos em diversos seguimentos. O 

espaço oferece ainda trilhas ecológicas, banho de cachoeira, jardim sensorial com mais de 100 

exemplares de plantas medicinais, condimentares e ornamentais, redário, banho de argila e outros.  

 

Parque do Coqueiro - São duas belíssimas cachoeiras e diversos poços para banho, na 

região mais bonita de Piri: a Serra dos Pireneus. Região de manancial de água, com cabeceiras de 

córregos, diversas nascentes e cerrado nativo preservado. Habitat de animais silvestres e vegetação 

típica de campo e matas. 

 

Santuário Vagafogo - Localizado a 6,1 km do Centro Histórico, o Santuário de Vida 

Silvestre Vagafogo é uma Reserva Particular do Patrimônio Natural, criada em 1990 para 

promover a educação ambiental, o ecoturismo e a produção sustentável de alimentos. Lá você 

conta com uma linda e acessível trilha, com percurso total de 1.500m revelando árvores 

centenárias que margeiam o Riovagafogo, onde é possível se refrescar em uma pequena cachoeira. 

 

Passando algumas horas em Pirenópolis, dá bem para sentir o clima da cidade, ainda mais que 

cavaleiros, todos caracterizados podem estar circulando pelas ruas, se preparando para as cavalhadas. 

 



Rua do Lazer: formada por diversos bares e restaurantes, a Rua do Lazer, localizada no 

Centro Histórico de Pirenópolis, é uma quadra fechada onde não é possível o trânsito de automóveis. É 

a parte gourmet da cidade e os cardápios são muito variados. 

 

Igreja Matriz Nossa Senhora do Rosário: é um dos símbolos da cidade! Possui uma 

estrutura deslumbrante. No local existe um espaço onde você poderá obter informações históricas da 

Igreja que já foi restaurada por conta de um incêndio e preserva as características originais da época 

em que foi construída. 

 

Igreja de Nossa Senhora do Carmo - A igreja é um dos marcos de fundação da cidade de 

Pirenópolis, tendo sido construída em arquitetura de terra de 1750 a 1754, próxima às águas do Rio das 

Almas.  Sua fachada esconde a decoração barroca-rococó nos altares do interior. Segundo a tradição, 

foi terceiro prédio religioso a ser construído em Pirenópolis.   

 

Centro Histórico de Pirenópolis: muito bem conservado, oferece diversos bares, 

restaurantes e comércios espalhados, inclusive a Rua do Lazer, que oferece diversos restaurantes com 

mesas na rua. 

 

Museu Rodas do Tempo: com exibição de motos antigas e bicicletas com cerca de mais de 

cem anos em galpões contendo vários modelos com informações como ano, modelo, país e fabricante. 

No local é possível comprar souvenirs. 

 

 

 



Novidades: pantufas infantil e adulto a partir de 39,90! Jaquetas, calças e tricôs 

masculinos da ARAMIS! Do PP ao tamanho EXGG! Formas de pagamento:  

-Crediário: 10x (1 entr + 9x ou 7x direto)  

-Cartão: 10x direto 

-Cheque: 10x (1 entr + 9x ou 7x direto) ou 1x  

direto para 10/10/2021 

Ou, você escolhe o mês que deseja começar a pagar: 

Julho(5X) 

Agosto (3x) 

Setembro (2x) 

E mais: PROMOÇÃO! Tênis VIA MARTE, com desconto de 50%! É isso aí: na compra de 2 

tênis VIA MARTE, o 2º tem 50% de descontos (o de igual ou menor preço), e a PRAZOOOOO!! I 

COLCCI!! Coturnos CRAVO E CANELA! Tudo isso e muito mais você encontra onde? Na 

CHARME MODAS, é claro! Vá conferir! 

 

 
 

10ª e última dica sobre Alzheimer - Não deixe por muito tempo a pessoa sozinha, mas 

também não permita que ela perceba que está sendo “vigiada”. Procure sempre observar de longe as 

atividades que estão fazendo, para prestar socorro em tempo, caso necessite. 

 

 



Ajudem! 

 

 
 

Conheça mais dessa história acessando o link: 

https://www.instagram.com/p/CJ6enq5HqQI/?igshid=fbzslu421q1e  

                               

 Abaixo discrimino os bancos, para quem quiser colaborar. 
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Ótica e Relojoaria Orient 

 
 

Quer pagar menos e levar a melhor qualidade? 

Você já viu a nova coleção de óculos da Carmim?  As melhores marcas de óculos de sol e 

grau. Lentes e armações com as melhores condições de pagamentos. Joias, semi-joias, carteiras em 

couro e muito mais é na ORIENT! 

ÓTICA E RELOJOARIA ORIENT sabe que você gosta de estar na moda, por isso tem sempre 

os modelos mais atuais pra te deixar no estilo.  

 

ÓTICA E RELOJOARIA ORIENT, à Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881 ou 9829-6116 

 



 
 

Já falei e vou repetir... 

 

 
 

Se você precisar de qualquer tipo de decoração, para qualquer tipo de eventos... de presentinhos, 

cestas de café da manhã, lindos buquês, entregas em domicílio (de ramalhetes, presentinhos que a loja 

oferece...), das tradicionais coroas para funeral ou de enviar telemensagens...já sabe: FLORICULTURA 

QUATRO ESTAÇÕES! Olhem esses arranjos! Querem presente melhor?  Olhem esses lindos buquês, 

rosas variadas e girassol! Agora em novo endereço: Rua Florianópolis, Nº 138, Jardim Lindóia. 

(Depois da Auto Tech, antes do Pedrinho Veículos) 

 

FLORICULTURA QUATRO ESTAÇÕES - 44 3522 5265. Whats 999603098 

 

 



 
 

"Mas não foi .................. pelo entusiasmo que o texto competente e exemplar de Moacir me 

provocou que redigi ................ artigo, ........................ pela certeza da sua .................. ." 

 

a) tãopouco - esse - mas também - importância 

b) tão-somente - este - portanto - insignificância 

c) tampouco - este - mas - importância 

d) tão pouco - esse - porém - relevância 

e) tão-só - aquele - contudo – insígnia 

https://sitenotadez.net/portugues-gramatica/  

Clique aqui e veja a resposta da questão 
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