A LA CARTE
Vera Ribeiro de Carvalho
(vocé poderé ver a explicacao desse titulo clicando aqui)

APARENCIAS... APENAS!...
(17/05/2014)

AS Aparéncias
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“Um casal mudou-se para um novo bairro. Na manha do dia seguinte, enquanto tomavam café da
manh&, a mulher olhou pela janela e viu sua vizinha estendendo roupas. Imediatamente ela comentou com
o marido: “As roupas ndo estdo limpas, nossos vizinhos ndo sabem lavar roupa, quem sabe eles precisem
de um sabao melhor!”.

Durante um més eles comentaram sobre as roupas sujas dos vizinhos. Até que um dia a mulher
olhou pela janela e viu a vizinha estendendo roupas impecavelmente limpas.

Entdo ela disse ao marido: “Nossos vizinhos finalmente aprenderam a lavar roupa, veja como
estdo limpas! Quem sera que os ensinou?”.

Entdo o marido lhe disse: “Minha querida, na verdade fui eu que acordei mais cedo hoje e limpei a
nossa janela!!!”.
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Assim é a vida: aquilo que vemos quando olhamos os outros depende de quédo limpas estejam as
janelas através das quais olhamos. Antes de criticar e buscar algo no outro para julgar, quem sabe nédo seja
melhor perguntar se ndo estamos prontos para um novo olhar”.

Entdo... Serd que nunca incorremos num caso assim, de nos deixarmos levar s6 pelo que
“pensamos” que era aquilo??

Uma pessoa que, sem conhecer, julgamos antipatica... alguma coisa que alguém escreveu ou
postou no face, que interpretamos do “nosso” jeito e ja “catalogamos”... alguém que disse alguma coisa tao
sem inten¢@o e nos ja vamos com mil “pedras na mao”... Hein? Sera que ndo? Ou... as vezes olhamos para
um artista em alguma novela e dizemos: “Nossa, 0 meu sangue ndo bate com o dele!” — e nunca 0 vimos
pessoalmente, nem conversamos com ele... E ou ndo é?

Eu mesma sofria com isso direto... como ja tive mais de uma oportunidade de falar nas minhas
colunas. Pagava até outro dia por ter chegado aqui, ter ido direto lecionar em um colégio tendo sido
alertada para “nao dar mole”, porque alguns alunos eram do tipo que achavam que, porque pagavam,
poderiam desacatar professor... Entdo entrei “pegando pesado”... demais. Fui criando a fama de “brava”... e
somente ap0s muuuitos anos € que fui perceber umas coisas. Mas essa ja € uma velha historia. Nao quero
ser repetitiva. SO gostaria que certas pessoas tentassem se colocar nisso por outro angulo (pois até hoje
tenho em meus cursos filhos (e até netos! rsrsrs!) de ex-alunos “daquela época, que vdo logo dizendo pros
filhos ou netos: “Cuidado, hein? Ela ¢é brava!”), e comegassem a perceber o quanto essas posi¢des as vezes
magoam. (isso de ir “catalogando”, sem sequer ponderar se ndo ha a hipotese de estarem enganadas — ou a
hipotese de a pessoa ter mudado, evoluido... E aquela “coisa” do estigma... ou do “aluno marcado”. Vivo
dizendo isso: as vezes um aluno estudou em uma escola e pegou “aquela” fama de “capeta”. Ai ele vai
embora... uns cinco anos depois, volta, e vai para a mesma escola. Sempre ha alguém para dizer: “Ih! “Ele”
voltou? Cuidado com ele! E “uma cruz” — sem nem mesmo té-lo visto, procurado saber se mudou, se
amadureceu...).

Sei que ainda tenho, as vezes, um jeito até rude de falar... Sdo inUmeros 0s motivos, mas o pior
deles foi a minha criagdo. Lutei direto contra isso, € consegui muitos progressos (esta coluna escrevi em
2014. Mudei muito de la para ca!), mas pensam que é facil? Entdo, o que acontece? Quando falo da
maneira que todos gostariam, mesmo assim acabo sendo mal interpretada por quem ndo me conhece
direito. Por que gquem me conhece de verdade nunca me leva a mal?! Sabem que ando meio
“transbordando” com isso? E muito ruim quando, sabendo de alguns problemas nossos, fazemos o possivel
para mudar, e nada acontece em relagdo a maneira como nos tratam! D& a impressao de que estamos numa
areia movedica. Quanto mais nos debatemos, mais afundamos. Isso cansa!!
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Enfim... cada qual com sua cruz!!

Escrevo tudo isto na tentativa, mais uma vez, de alertar sobre a realidade de as aparéncias
enganarem... Serd4 que muitas vezes ndo estamos com nossas janelas sujas, enxergando tudo da maneira
errada?

Examine so:

gstd por dentro. Nao
~ julgue a aparéncia.

taimuito’confuso?

olhe'de novo...
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NUNCA JULGUE ALGUEM PELA APABI:IA

: _Um dia a lagrima
7 ,V? disse para o sorriso:
Invejo-te, pois vive
sempre sorrindo.
Entdo o sorriso disse:
engana-te, pois
muitas vezes sou o

di{ﬂ:rvc da sua dor.

NAO JULGUES
AS PESSOAS PELAS
APARENCIAS.

SE JULGARES UM
LIVRO PELA CAPA,
PODES PERDER UMA

GRANDE HISTORIA!

Ja comecou a perceber o que € que REALMENTE importa??



"O SENHOR ndo vé
como o homem: o

homem vé a aparéncia,
mas o SENHOR
vé o coragdo."
1 Samuel 16:7

E que é preciso SEMPRE levar em conta que...

f “ O dia que vocé quiser
" que o outro seja perfeito,
\ vocé ja esqueceu todas
P9 asregras do amor...
% Por que o amor nasce
das imperfeigbes! *

Peo. Fabio deo Moo

Pense nisto com carinho:

A maldade esté nos olhos de quem vé...

Ssbor de vids by Set




Entdo, estamos combinados: de hoje em diante...

* Veja a
- 4

vida com
outros olhos

Lucos 6:39-42 .

E, para os AINDA renitentes a meu respeito...

VAl me ver Ccol
outros olhos ou
com oS olhos
dos outrose

(Leminski)

JId Mew lem., vocé me d...
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.. dgua na locall fi

Meu convidado de hoje ndo foi meu aluno “de escola”... mas ficamos muito amigos por ele ser participante
da SEVIA enquanto eu era diretora.

Hoje reside em Araucaéria, regido metropolitana de Curitiba. Aqui, foi lider atuante de grupos
de jovens no bairro Vila Guaira, onde organizou movimentos artisticos como a SEARTES e varias



dindmicas culturais no final dos anos 90. Diz ele que, com certeza, as recordagdes mais importantes da
época em que vivia aqui s@o as suas participacdes na SEVIA (Semana de Viva a Arte), do PREMEN II, e
a organizacao da SEARTS, mas que também destaca sua atuacdo no grupo de teatro Renascer, dirigido e
produzido por Claudio Martins.

Ele complementa:

Sou professor da rede publica de Linguas Portuguesa e Inglesa, coordeno um pequeno grupo
de teatro na escola Adhelmar Sicuro, local em que trabalho.

Dos palcos da SEVIA para os palcos da vida...

Noite Literaria- Colégio Adhemar Sicuro - Declamacédo de poesias

Transferi-me para ca de Campo Mourdo, onde morei de 2008 até 2014, sempre com a mesma
profissdo. La lecionava no Estado e em cursos de idioma. Pelo fato de ter familiares aqui preferi
mudar pra ca em 2015. Acredito ter feito uma boa escolha, a cidade é ainda tranquila e Curitiba ao
lado nos oferece cultura, lazer e op¢des para saude quando necessario.

Estou falando dessa pessoinha maravilhosa de quem tenho saudades, meu amigo...

Paulo Rogério Diniz Araujo
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Sobre sua receita, ele explica:

Em minha passagem pela Italia nos anos entre 1999 e 2001 aprendi esta saborosa receita e
gostaria de compartilhar. E facil, simples e pratica de fazer, pode ser adaptada para aqueles que
gostam de se reinventar. Bora [a?!!

I |
f o La famiglia ftaliana.
e Iy

LAl

Na ltalia

Espaguete a carbonara

Ingredientes:s

200 g espaguete (ou outra massa longa de grano duro)
14 xicara (chd) de bacon em cubos (75 g)

14 de xicara (ché) de vinho branco

2 ovos

2 gemas

14 xicara (chd) de queijo parmesdo ralado

sal e pimenta-do-reino moida na hora a gosto

1. Leve uma panela média com 2 litros de dgua ao fogo alto. Quando ferver, adicione 1
colher (sopa) de sal, junte o macarrdo e misture. Deixe cozinhar, pelo tempo indicado na
embalagem ou até ficar “al dente”.



2. Enquanto o macarrdo cozinha, prepare os outros ingredientes. Numa tigela pequena
quebre um ovo de cada vez e transfira para outra tigela (lembre-se: sdo 2 ovos inteiros e 2 gemas;
Junte o queijo parmeséo ralado e bata bem com um garfo para misturar.

3. Leve uma frigideira grande ao fogo médio. Quando aquecer, doure o bacon por cerca de 5
minutos, mexendo de vez em quando. Diminua o fogo, regue o vinho branco, com cuidado para
ndo espirrar, misture bem e desligue o fogo.

4. Assim que o macarrdo estiver cozido, reserve 1 xicara (chd) da dgua do cozimento.

5. Escorra a agua, transfira rapidamente o macarréo para a frigideira com o bacon quente,
junte os ovos e misture bem — a ideia é que o calor da massa cozinhe os ovos, formando um creme.
Volte a frigideira ao fogo bem baixinho e va adicionando a dgua do cozimento reservada aos
poucos, mexendo com uma espdtula por alguns minutinhos até formar um molho espesso. Cuidado
para ndo cozinhar demais os ovos. Sirva a seguir com pimenta-do-reino a gosto.

BUON APPETITTO!!

Obrigada,
Paulo!

CURIOSIDAD
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Da série “Quero voltar!”

Fim da postagem das ruas... mas... iniciei ha tempos outra série — agora dedicada a lugares
especiais mundo afora - que dividirei em trés partes. Na primeira, postei alguns lugares que conheci e
aos quais gostaria de voltar um dia. Agora na segunda, esta sendo a vez dos lugares do Brasil que nédo
conheco... e que amaria conhecer. Na ultima parte, colocarei lugares do mundo em que eu adoraria
estar e... que Deus me ajude a realizar esses sonhos!

Pirenopolis - GO
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Mas é cada lugar que ando descobrindo por ai! Quais serdo os contemplados que a Vida me
proporcionard? Vejam estes, em Pirenopolis!

Reflgio Avalon - Considerado um atrativo turistico que foge do convencional, a chacara
ecologica oferece varias opcdes de conhecimento e lazer distribuidos em diversos seguimentos. O
espaco oferece ainda trilhas ecoldgicas, banho de cachoeira, jardim sensorial com mais de 100
exemplares de plantas medicinais, condimentares e ornamentais, redario, banho de argila e outros.

Parque do Coqueiro - Sdo duas belissimas cachoeiras e diversos po¢os para banho, na
regido mais bonita de Piri: a Serra dos Pireneus. Regido de manancial de agua, com cabeceiras de
corregos, diversas nascentes e cerrado nativo preservado. Habitat de animais silvestres e vegetacao
tipica de campo e matas.

Santuario Vagafogo - Localizado a 6,1 km do Centro Historico, o Santuario de Vida
Silvestre Vagafogo é uma Reserva Particular do Patrimdnio Natural, criada em 1990 para
promover a educacdo ambiental, o ecoturismo e a producdo sustentavel de alimentos. L& vocé
conta com uma linda e acessivel trilha, com percurso total de 1.500m revelando arvores
centenarias que margeiam o Riovagafogo, onde é possivel se refrescar em uma pequena cachoeira.

Passando algumas horas em Pirendpolis, da bem para sentir o clima da cidade, ainda mais que
cavaleiros, todos caracterizados podem estar circulando pelas ruas, se preparando para as cavalhadas.



Rua do Lazer: formada por diversos bares e restaurantes, a Rua do Lazer, localizada no
Centro Historico de Pirendpolis, é uma quadra fechada onde néo é possivel o transito de automoveis. E
a parte gourmet da cidade e os cardapios sao muito variados.

Igreja Matriz Nossa Senhora do Rosério: ¢ um dos simbolos da cidade! Possui uma
estrutura deslumbrante. No local existe um espaco onde vocé podera obter informacdes historicas da
Igreja que ja foi restaurada por conta de um incéndio e preserva as caracteristicas originais da época
em que foi construida.

Igreja de Nossa Senhora do Carmo - A igreja € um dos marcos de fundacdo da cidade de
Pirendpolis, tendo sido construida em arquitetura de terra de 1750 a 1754, préxima as aguas do Rio das
Almas. Sua fachada esconde a decoracdo barroca-rococé nos altares do interior. Segundo a tradicéo,
foi terceiro prédio religioso a ser construido em Pirendpolis.

Centro Historico de Pirenodpolis: muito bem conservado, oferece diversos bares,
restaurantes e comércios espalhados, inclusive a Rua do Lazer, que oferece diversos restaurantes com
mesas na rua.

Museu Rodas do Tempo: com exibicdo de motos antigas e bicicletas com cerca de mais de
cem anos em galpdes contendo varios modelos com informacdes como ano, modelo, pais e fabricante.
No local é possivel comprar souvenirs.

CHARHME
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Novidades: pantufas infantil e adulto a partir de 39,90! Jaquetas, calcas e tricos
masculinos da ARAMIS! Do PP ao tamanho EXGG! Formas de pagamento:

-Crediario: 10x (1 entr + 9x ou 7x direto)

-Cartao: 10x direto

-Cheque: 10x (1 entr + 9x ou 7x direto) ou 1x

direto para 10/10/2021

Ou, vocé escolhe 0 més que deseja comegar a pagar:

Julho(5X)

Agosto (3x)

Setembro (2x)

E mais: PROMOGCAO! Ténis VIA MARTE, com desconto de 50%! E isso ai: na compra de 2
ténis VIA MARTE, o 2° tem 50% de descontos (o de igual ou menor pre¢o), e a PRAZOOOOOQ!! |
¥CcoLcClI!! Coturnos CRAVO E CANELA! Tudo isso e muito mais vocé encontra onde? Na
CHARME MODAS, é claro! Va conferir!

T
o Eduardo M. Otani |

CRM: 7668

Atendimento Geral
Cirurgia Geral

Endoscopia Digestiva Alta
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10% e dltima dica sobre Alzheimer - N&o deixe por muito tempo a pessoa sozinha, mas
também nao permita que ela perceba que esta sendo “vigiada”. Procure sempre observar de longe as
atividades que estao fazendo, para prestar socorro em tempo, caso necessite.

MAIO
LARANJA

CAMPANHA NACIONAL
Contra o abuso e a exploragao
sexual de criangas e adolescentes



QUEM TEM

Nos déem a chance de ter uma infancia

AMETE L\ ‘ o livre... umnpurclhos
PRESSA! \ o

Conheca mais dessa histdria acessando o link:
https://www.instagram.com/p/CJ6eng5HgQI1/?igshid=fbzslu421qle

Abaixo discrimino os bancos, para quem quiser colaborar.

SICOOB
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PF. 09981057916
rique Da Costa De Almeida

FACA SUA DOACAO
VORI ¢ /
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Otica e Relojoaria Orient

Quer pagar menos e levar a melhor qualidade?

Vocé ja viu a nova colecdo de déculos da Carmim? As melhores marcas de dculos de sol e
grau. Lentes e armacdes com as melhores condi¢cfes de pagamentos. Joias, semi-joias, carteiras em
couro e muito mais € na ORIENT!

OTICA E RELOJOARIA ORIENT sabe que vocé gosta de estar na moda, por isso tem sempre
0s modelos mais atuais pra te deixar no estilo.

OTICA E RELOJOARIA ORIENT, & Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881 ou 9829-6116
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Floricultura
QUATRO
ESTACOES

Ja falei e vou repetir...

Se vocé precisar de qualquer tipo de decoracdo, para qualquer tipo de eventos... de presentinhos,
cestas de café da manhd, lindos buqués, entregas em domicilio (de ramalhetes, presentinhos que a loja
oferece...), das tradicionais coroas para funeral ou de enviar telemensagens...ja sabe: FLORICULTURA
QUATRO ESTACOES! Olhem esses arranjos! Querem presente melhor? ® Olhem esses lindos buqués,
rosas variadas e girassol! WAgora em novo endereco: Rua Florianépolis, N° 138, Jardim Lindéia.
(Depois da Auto Tech, antes do Pedrinho Veiculos)

FLORICULTURA QUATRO ESTACOES - 44 3522 5265. Whats 999603098

L ATENCAO |

USE | PASSE
MASCARA ALCOOL GEL|




Vocé (el Certeza)

"Mas ndo foi .................. pelo entusiasmo que o texto competente e exemplar de Moacir me
provocou que redigi ................ artigo, ....covvvevveveinnns pela certeza da sua ..................

a) tdopouco - esse - mas também - importancia
b) tdo-somente - este - portanto - insignificancia
c) tampouco - este - mas - importancia

d) tdo pouco - esse - porém - relevancia

e) tdo-sé - aquele - contudo — insignia
https://sitenotadez.net/portugues-gramatica/

Cligue aqui e veja a resposta da questao

Issg tambeém vonpassqr, MW"Otem;)o A >
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https://goio.news/media/pages_news/2021/mes_05/15/resposta_da_coluna_614.pdf
https://goio.news/media/pages_news/2021/mes_05/15/resposta_da_coluna_614.pdf

