
À LA CARTE 

      Vera Ribeiro de Carvalho 

(você poderá ver a explicação desse título clicando aqui) 

 

   HAJA CAPIM!! 

 

 
 

Vejamos uma “historinha” que recebi: 

 

No Curso de Medicina, o professor se dirige ao aluno e pergunta:  

- Quantos rins nós temos?  

- Quatro! Responde o aluno.  

- Quatro? Replica o professor, arrogante, daqueles que sentem prazer em tripudiar sobre os 

erros dos alunos.  

 
 

- Tragam um feixe de capim, pois temos um asno na sala, ordena o professor a seu auxiliar.  

 

 
 

- E para mim um cafezinho! Replicou o aluno ao auxiliar do mestre.  
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O professor ficou irado e expulsou o aluno da sala. O aluno era Aparício Torelly Aporelly 

(1895-1971), o 'Barão de Itararé'. Ao sair da sala, o aluno ainda teve a audácia de corrigir o furioso 

mestre:  

- O senhor me perguntou quantos rins 'NÓS TEMOS'. 'NÓS' temos quatro: dois meus e dois 

seus. “NÓS' é uma expressão usada para o plural. Tenha um bom apetite e delicie-se com o capim.  

 

 
 

Moral da História:  

A VIDA EXIGE MUITO MAIS COMPREENSÃO DO QUE CONHECIMENTO.  

Às vezes as pessoas, por terem um pouco a mais de conhecimento ou acreditarem que o tem, se 

acham no direito de subestimar os outros...  

 

 
E haja capim!!! 

 

 
 

Pois é!... Gostaram? 

Isso me faz lembrar as postagens abaixo, que peguei não sei de onde, e várias outras por aí: 

 

 

 



 
 

 
 

Venhamos e convenhamos... não se pode dizer que os culpados, aí, foram os alunos, né? (assim 

como no caso da “historinha” que abre esta coluna...). As respostas parecem absurdas... mas as 

questões é que foram mal formuladas! (a não ser, talvez, a do “X”, pois é óbvio que era uma prova de 

matemática cujo conteúdo ali cobrado estava sendo visto em aula, então, não se justifica tamanha 

alienação...). 

Onde quero chegar? 

Em dois pontos! 

O primeiro deles diz respeito àquele tipo de professor que “se acha”... NADA nele nunca está 

errado, então, recusa-se a ponderar qualquer questionamento de aluno (mesmo que tal questionamento 



seja sensato), porque “aluno não sabe de nada!”. “Morrem”, mas não dão o braço a torcer. Daqueles 

que acham que “nota dez é só para mim”... Pobres pretensiosos que não cumprem a regra mais básica 

de ser professor: a de incentivar valores positivos! 

O outro ponto é aquilo que vemos todos os dias nas redes sociais, na TV... e de que já cansei de 

falar aqui! 

 
Falo dos “donos da verdade”... E não estou falando só daquelas “verdades” políticas, não! Já 

repararam quantos “técnicos de futebol” temos no Brasil? E quantos “médicos”, que para tudo têm 

uma receitinha milagrosa? E quantas cozinheiras não têm um “segredinho” que é sempre melhor do 

que o da outra? Viche! Se fosse falar de tudo... Tudo dessa gente é melhor, e nada dos outros presta! 

Haja espaço! 

Assim, não é à toa o desfecho da “historinha” acima... 

 

 
 

Haja capim!! 
 

 
Minha convidada de hoje está longe! Mora em Portugal (mais um! Lembram do Marcos Fabrício?). 

Vou deixar que ela mesma nos fale sobre onde mora  (notem que já virou uma “portuguesinha”! Observem o 

uso dos verbos no infinitivo! rsrsrs!) 



 

Vivo atualmente numa terra chamada Carapinheira que fica a meia hora de Coimbra. É tipo uma 

chácara pequena - com a pandemia, saímos da cidade. Tenho uma filha, a Mariana, dois cães kkk e sou casada 

aqui.  Estou agora a trabalhar com assistente de saúde em um lar de idosos mas sempre a  produzir algumas 

músicas em casa, pois meu atual marido é produtor e guitarrista. Adoro morar aqui ( na roça) pela qualidade 

de vida longe da cidade e de pessoas tóxicas. Estou feliz, apesar da situação atual do mundo. 

 

Ela é uma tremenda cantora... fazia sons em estabelecimentos. Mas há mais de um ano sua voz não é 

ouvida porque é proibido (pandemia). Aqui... 

... aqui foi nossa companheira de quarteto por um bom tempo, conforme se comprova nas fotos a seguir: 

 

 
 

 

Claro! Quem conhece, já “matou” a charada! Falo da amiga... 

 

Lucilene Barbosa (ou Lucy Barbosa, como queiram!) 

 

 
 



Sobre a receita que escolheu, ela diz: 

Esta receita é um dos pratos que mais amo, tem um toque pessoal, claro. Aprendi com um 

português, mas fiz algumas alterações. 

 

Receita de bacalhau com natas ( creme de leite) 
 

 
 

 Ingredientes: 
4 postas de bacalhau demolhado ( bacalhau já tirado o sal maior) 

500 ml de leite 

1 cebola 

3 dentes de alho 

Azeite 

1 kg de batatas 

Noz moscada em pó 

600 ml de natas 

Queijo muçarela ralado 

Sal 

Pimenta 

Modo de fazer: 
 
Cozer o bacalhau no leite depois separar o bacalhau do leite. Refogar a cebola picada no 

azeite até ficar mole e transparente. 
Desfiar o bacalhau em lascas, juntar a cebola e mexer. Colocar 100 ml do leite que cozeu o 

bacalhau e separar. 
Cortar as batatas em cubinhos e fritar sem óleo, escorrer e juntar ao bacalhau em fogo 

brando, temperar com sal, noz moscada e pimenta. Colocar as natas e misturar bem. 
Numa forma, despejar tudo, polvilhar com o queijo e levar ao forno até gratinar o queijo. 
Gosto de servir a acompanhar salada de alface, rúcula e cebola. 

 

                                  

Obrigada, 

Lu! 



 
 

Da série “Quero voltar!” 

 

 
Fim da postagem das ruas... mas... iniciei há tempos outra série – agora dedicada a lugares 

especiais mundo afora - que dividirei em três partes. Na primeira, postei alguns lugares que conheci e 

aos quais gostaria de voltar um dia. Agora na segunda, está sendo a vez dos lugares do Brasil que não 

conheço... e que amaria conhecer. Na última parte, colocarei lugares do mundo em que eu adoraria 

estar e... que Deus me ajude a realizar esses sonhos! 

 

São Luís do Maranhão 

 



COMO nosso país é belo! (Só mesmo as paisagens dele para nos dar alegria, na atual 

situação!...). E COMO, apesar de eu conhecer um bocado, ainda não conheço praticamente nada!! 

Eis outro lugar que eu amaria conhecer: 

 

Você pode viajar o mundo inteiro, mas a combinação de dunas, mangues, rios e lagoas com 

tamanha beleza você só verá nos Lençóis Maranhenses. 

 

A Rua Portugal reúne o maior conjunto de casarões revestidos com azulejos coloniais. A rua 

também reúne atrações como a Casa do Nhozinho, e o mercado das Tulhas, com diversas lojinhas de 

artesanato e produtos regionais. 

 

Casa do Nhozinho é um museu instalado num casarão de 4 andares, na Rua Portugal. O lugar 

reúne o melhor da arte maranhense, sendo que boa parte são obras são do Nhozinho. 

 

Casa das Tulhas é um mercado circular onde se vende produtos regionais, de tudo um pouco. 

O destaque são as cachaças de vários tipos. 

 

Praia Ponta D´Areia - Localizada apenas a 4 km do centro, é a mais frequentada da cidade, 

principalmente por habitantes locais.  

 

Praia São Marcos - Localizada a 5 km do centro, a preferida da turma jovem e dos surfistas e 

praticantes de kitesurf. 

 

Localizada a 9 km do centro, a Praia Calhau conta com a Avenida Litorânea que acompanha 

toda sua extensão. Possui águas calmas, dunas, vegetação rasteira, quiosques padronizados e 

restaurantes sobre palafitas. 

  

Localizada a 10 km do centro, esta praia é urbanizada e oferece um visual rústico, formada por 

uma faixa larga de areia fina, dunas, morros e falésias. A Praia Olho D’Água conta com vários 

quiosques e é bastante procurada para prática de pesca de molinete e praticantes de esportes à vela. 

 

Localizada a 19 km do centro de São Luís, a Praia de Araçagy fica no município de São José 

de Ribamar. É uma das praias mais limpas da ilha, conta com ondas fortes e altas e na maré baixa, 

formam-se piscinas naturais. 

 

Localizada em uma parte alta do Centro Histórico, a praça Gonçalves Dias oferece uma bela 

vista das construções e da orla do rio Anil.  

 

Museu Histórico e Artístico do Maranhão - O museu é um enorme casarão do século 19 

localizado na Rua do Sol.  Retrata a história e cultura do estado, com móveis, livros e objetos de 

época. 

 

No mesmo largo do Palácio dos Leões se encontra a Igreja Matriz da Sé, inaugurada em 1699, 

em estilo neoclássico e altar-mor revestido de ouro. 

 

Teatro Arthur Azevedo - Erguido auge do ciclo do algodão, por comerciantes portugueses, 

tem estilo neoclássico com detalhes em rococó. 

 



O centro histórico de São Luís,  cartão postal da capital maranhense, conta com cerca de 4 

mil construções coloniais, com traços e azulejos de influência principalmente portuguesa. As 

principais edificações se concentram no entorno da Rua Portugal e no largo do Palácio dos Leões. 

 

Palácio dos Leões - A antiga e imponente fortaleza de São Luís erguida pelos franceses em 

1612, hoje, é sede do governo do Maranhão. O enorme palácio conta com linda mobília e lustres dos 

séculos 18 e 19. 

 

“Pai Nosso que estais no céu”... ajudai-me a ir para lá! 

 

 

 
 

PROMOÇÃO de CALÇAS na CHARME ! Calças femininas (todaaasss): na compra de 2 

calças, na 3ª o cliente tem 50% de desconto no prazooooo! Calças femininas, adulto e infantil. Tênis 

AREZZO! ALL STAR PLATAFORMA! Novas cores! Novos amores! Novas histórias! Vá já 

garantir o seu!!!   
 

 

 

 



Ajudem! 

 

 
 

Conheça mais dessa história acessando o link: 

https://www.instagram.com/p/CJ6enq5HqQI/?igshid=fbzslu421q1e  

                               

 Abaixo discrimino os bancos, para quem quiser colaborar. 

 

 
 

 

about:blank


 
 

7ª dica sobre Alzheimer - Não tire todo o dinheiro e a dignidade do doente. Reserve uma 

pequena quantia para que ele ainda possa sentir-se autossuficiente. 

 

Ótica e Relojoaria Orient 

 

 
 

Quer pagar menos e levar a melhor qualidade? 

As melhores marcas de óculos de sol e grau. Lentes e armações com as melhores condições 

de pagamentos! Joias, semi-joias, carteiras em couro e muito mais é na ORIENT. 

ÓTICA E RELOJOARIA ORIENT sabe que você gosta de estar na moda, por isso tem 

sempre os modelos mais atuais pra deixar você no estilo! 

 

ÓTICA E RELOJOARIA ORIENT, à Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881 ou 9829-6116 

 

 



 
 

Vem aí... 

 

 
 

... o Dia das Mães. Vocês já podem ir à FLORICULTURA QUATRO ESTAÇÕES escolher 

ou encomendar as flores mais lindas às mães, “as mais belas flores no jardim da vida”... Afinal, 

“mãe é aquela cujos braços se abrem quando precisamos de um abraço; cujo coração sabe 

compreender quanto precisamos de uma amiga; cujos olhos sensíveis se endurecem quando 

precisamos de uma lição”... Há diversos tipos de flores disponíveis, plantas... Você prefere uma 

cesta de café da manhã? Lá tem! Ou um buquê de bombons? Também! Nunca é demais lembrar 

que a Floricultura dispõe do serviço de telemensagens. O endereço e telefone seguem abaixo. Não 

deixe para a última hora!! Agora em novo endereço: Rua Florianópolis, Nº 138, Jardim Lindóia. 

(Depois da Auto Tech, antes do Pedrinho Veículos) 

 

FLORICULTURA QUATRO ESTAÇÕES - 44 3522 5265. Whats 999603098 

 

 



 
 

"Podem acusar-me: estou com a consciência tranquila." Os dois pontos do período poderiam 

ser substituídos por vírgula, explicando-se o nexo entre as duas orações pela conjunção: 

a) portanto            

b) e                        

c) como 

d) pois 

e) embora 

https://sitenotadez.net/portugues-gramatica/  

Clique aqui e veja a resposta da questão 
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