
À LA CARTE 

      Vera Ribeiro de Carvalho 

(você poderá ver a explicação desse título clicando aqui) 

 

     COMO SE NÃO HOUVESSE AMANHÃ... 

(17/11/2012 E EM Minha caneta e eu, em outubro de 1999) 

 

 
 

Muitas vezes algum leitor ou leitora me dizem que leram tal ou tal coluna, e que parecia que eu estava 

falando com eles – porque alguma coisa os tocou, ou, de alguma forma, serviu-lhes... Fico feliz com isso, pois 

sei que acabei por ajudá-los...  

A coluna de hoje também vai ser assim – principalmente agora, nestes tempos de pandemia, será bom 

para repensarmos certas coisas... Espero que façam bom proveito! Só mudei um pouco o finalzinho. Chama-

se... 

 

NÃO DEIXE PARA AMANHÃ... 

 

“Era uma vez um garoto que nasceu com uma doença que não tinha cura. 

 

 
 

Tinha 17 anos e podia morrer a qualquer momento. Sempre viveu na casa de seus pais, sob o cuidado 

constante de sua mãe. 

Um dia decidiu sair sozinho e, com a permissão da mãe, caminhou pela sua quadra, olhando as vitrines e 

as pessoas que passavam. Ao passar por uma loja de discos, notou a presença de uma garota, mais ou menos 

de sua idade, que parecia ser feita de ternura e beleza. Foi amor à primeira vista. Abriu a porta e entrou, sem 

olhar para mais nada que não a sua amada. Aproximando-se timidamente, chegou ao balcão onde ela estava. 
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Quando o viu, ela deu-lhe um sorriso e perguntou se podia ajudá-lo em alguma coisa. Era o sorriso mais 

lindo que ele já havia visto, e a emoção foi tão forte que ele mal conseguiu dizer que queria comprar um CD. 

Pegou o primeiro que encontrou, sem nem olhar de quem era, e disse: 

-  Este aqui... 

- Quer que embrulhe para presente ? - perguntou a garota, sorrindo ainda mais... Ele balançou a cabeça 

para dizer que sim e disse: 

- É para mim mesmo, mas eu gostaria que você embrulhasse. 

Ela saiu do balcão e voltou, pouco depois, com o CD muito bem embalado. Ele pegou o pacote e saiu, 

louco de vontade de ficar por ali, admirando aquela figura divina. 

 

 
 

Daquele dia em diante, todos as tardes voltava à loja de discos e comprava um CD qualquer. Todas as 

vezes a garota deixava o balcão e voltava com um embrulho cada vez mais bem feito, que ele guardava no 

closet, sem sequer abrir. 

 

 
 

 Ele estava apaixonado, mas tinha medo da reação dela, e assim, por mais que ela sempre o recebesse 

com um sorriso doce, não tinha coragem para convidá-la para sair e conversar.  

 

 



Comentou sobre isso com sua mãe e ela o incentivou, muito, a chamá-la para sair. 

Um dia, ele se encheu de coragem e foi para a loja. Como todos os dias comprou outro CD e, como  

sempre, ela foi embrulhá-lo. 

 Quando ela não estava vendo, escondeu um papel com seu nome e telefone no balcão e saiu da loja 

correndo. 

No dia seguinte o telefone tocou e a mãe do jovem atendeu.  Era a garota perguntando por ele. A mãe, 

desconsolada, nem perguntou quem era, começou a soluçar e disse: 

 

 
 

- Então, você não sabe? Faleceu essa manhã. 

Mais tarde, a mãe entrou no quarto do filho, para olhar suas roupas e ficou muito surpresa com a 

quantidade de CDs, todos embrulhados.  

 

 
 

Ficou curiosa e decidiu abrir um deles. Ao fazê-lo, viu cair um pequeno pedaço de papel, onde estava 

escrito: 

- Você é muito simpático, não quer me convidar para sair? E Emocionada, a mãe abriu outro CD e dele 

também caiu um papel que dizia o mesmo, e assim todos quantos ela abriu traziam uma mensagem de carinho 

e a esperança de conhecer aquele rapaz. 

 

Assim é a vida: não espere demais para dizer a alguém especial aquilo que você sente.  

 

 
 

Diga-o já; amanhã pode ser muito tarde. 

 



 
 

Esta mensagem foi escrita para fazer as pessoas refletirem e assim, pouco a pouco, tentarem mudar o 

mundo. 

É também para dizer que você é muito especial, então, faça o mesmo que eu e reflita sobre esta 

mensagem AGORA, de imediato, não daqui a pouco. E tome as devidas providências em relação às pessoas 

de quem gosta e estima. Aproveite e fale, escreva, telefone e diga o que ainda não foi dito. 

Não deixe para amanhã. Quem sabe não dê mais tempo”... 
 

 
 

 
A minha convidada de hoje conheço desde a semana passada... Já a considero minha mais nova amiga, porque... 

sabe aquela pessoa que você acaba de conhecer, conversa... e já sente uma tremenda afinidade? Pois é! (Há que dirá que 

isso é coisa de vidas passadas... Bom... pode ser!). 

Ela é esposa do Berga, que trabalhou na Caixa Econômica Federal, hoje aposentado. Contou que sua família é de 

Ubiratã, mas ela já mora aqui há mais de vinte anos. Trabalhou muitos anos como secretária do Judiciário em Ubiratã, 

Corbélia e Apucarana, inclusive com Dr. Albino de Brito Freire, hoje, Juiz e professor de letras aposentado e também 

membro da Acadêmica Paranaense de Letras. 



Aqui trabalhou por 4 anos em uma Empresa de comércio de móveis que não existe mais. Em 2005 iniciou o curso 

de Engenharia Têxtil, porém, não concluiu. Fez apenas 1 ano. Aí, em 2018, pela UEM, a distância, formou-se pedagoga. 

Em 2016 trouxe seus pais para morar em Goioerê. Infelizmente em 2019, o pai faleceu aos 93 anos. Trouxe sua 

mãe, portadora de Alzheimer, para morar eles. Desde então, está como cuidadora. 

Tem um grande orgulho desse pai, pioneiro, marceneiro em Ubiratã. José Policarpo de Jesus, homem que se 

formou no Ensino Médio, após os 80 anos. Ele tem livro de poesias pela Prefeitura de Ubiratã. 

 

 
 

Ela, o pai, a irmã Vera Menezes Kawassaki, empresária em Ubiratã, e a mãe 

 

Outro orgulho seu é seu filho Felipe Menezes de Jesus Bergamasco, formado no Colégio Novo Mundo e, em 

2018, terminou Engenharia Elétrica na Puc Campinas. 

 Não é usual eu colocar aqui tantas informações sobre meus convidados... mas é só para vocês verem por que nos 

tornamos “amigas de infância”! kkkk!!  

Estávamos “trocando umas figurinhas”, quando ela me disse que gostava de uma boa culinária também. Bingo! 

(Acham que eu ia perder a chance? rsrsrs!). Entrando em seu face, fiquei encantada com suas prendas culinárias! Ela me 

disse:  

Desde criança que eu gosto de inventar, ou melhor, reformular as receitas. Também acredito que aproveito bem 

as novas tecnologias, como Internet... Hahaaa... Não sei o que seria de mim sem. Gosto da natureza também, assim, 

faço uma conciliação de tudo. Estou me tornando "jardineira".   

 

Falo da minha nova “amiga de infância”... 

 

Vandete Menezes de Jesus Bergamasco 

 

 
                                                                        Vandete com o marido e o filho Felipe 



Vejam que receita diferente! 

 

RECEITA DE GUIOZA À LA VANDETE 

INGREDIENTES 

Massa  

 Utilize a massa de pastel de sua preferência ou compre a massa redonda de tamanho médio que 
já vem cortada - Você irá utilizar 7 discos da massa. 

 
Recheio 
 
 250 g de carne bovina moída 
 250 g de repolho picado 
 1 cenoura média ralada 
 1 cebola média picada 
 3 tomates picados 
 100g de cheiro verde picados 
 1pedaço médio de gengibre ralado 
 3 dentes de alho amassados 
 Pimenta do reino a gosto 
 3 colheres de chá de azeite de oliva  

 
Molho para pincelar os pastéis antes de assar 
 
 50 ml de azeite de oliva 
 ¼ de colher de sopa de sal 
 10 g de orégano 
 10 g de açafrão 
 1 colher de sopa de molho de soja (shoyu) 
 
Molho para acompanhar 

 2 colheres de sopa de molho de soja (shoyu) 
 1 colher de sopa de azeite de oliva 
 150 g de molho de tomate 
 ¼ de colher de sopa de sal 
 
 
MODO DE PREPARO 
 
RECHEIO 
 
1. Na panela aqueça o azeite, em seguida adicione o alho. Deixe fritar, em seguida coloque a carne 

moída, o sal e a pimenta, misturando até secar completamente a água. Adicione o restante dos 
ingredientes e deixe até refogar. 

 
MOLHO PARA PINCELAR  
 
1. Em uma tigela de vidro misture todos os ingredientes sem necessidade de aquecer. 
 
MOLHO PARA ACOMPANHAR 



 
1. Na panela aqueça o azeite e adicione o restante dos ingredientes, deixando até ferver. 

 
MONTAGEM 
 

 
 

Fotos originais: ela mesma fazendo 
 
1. Coloque uma porção de recheio no meio do disco e feche-o, em formato meia lua. Em seguida, 

plisse a parte superior, modelando-o com as mãos. Faça o mesmo no restante da massa em disco. Pincele 
uma forma grande, com o molho para pincelar. Disponha os Guiozas e também pincele todos eles, 
colocando-os para assar em forno pré-aquecido. Estarão prontos quando as bordas estiverem douradas. 

 
2. No fogão, encha uma panela grande de água, deixe ferver e em seguida coloque os Guiozas para 

cozinhar até flutuarem. Depois é só retirar com uma escumadeira aramada. 
 

3. Na hora de servir, adicione o molho para acompanhar. 
 

                    
 

Obrigada, 

Vandete! 



 
 

 
 

PROMOÇÃO no SETOR ARAMIS!!! Camiseta tamanho PP ao EXGG - Camisas do número 

01 ao 07! Desde modelos básicos, até as mais fashionistas!!!  Vá pra CHARME: a mais completa 

loja masculina do interior do Paraná, e já garanta as suas compras em um só lugar! MULES!!! 

Perfeitos para a meia estação!  Para todos os estilos! Para todos os looks! Garanta já o seu! 

FORMAS DE PAGAMENTO: 

-Crediário: 10x (1 entrada + 9x ou 7x direto)  

-Cartão: 10x direto 

-Cheque: 10x (1 entrada + 9x ou 7x direto) ou 1x direto para 10/08/2021 

-Ou, você escolhe o mês que deseja começar a pagar: 

Maio (5x) 

Junho (3x) 

Julho (2x) 

 

 
 

Da série “Quero voltar!” 

 



 
Fim da postagem das ruas... mas... inicio aqui uma outra série – agora dedicada a lugares especiais 

mundo afora - que dividirei em três partes. Nesta primeira, postarei alguns lugares que conheci e aos 

quais gostaria de voltar um dia. Na segunda, daqui a algum tempo, será a vez dos lugares do Brasil que 

não conheço... e que amaria conhecer. Na última parte, colocarei lugares do mundo em que eu adoraria 

estar e... que Deus me ajude a realizar esses sonhos! 

 

São Paulo - SP 

 

 
 

 



Muitos de vocês sabem que nasci em São Paulo, capital. Então, por que faria sentido eu querer ir para lá 

“conhecê-la”? 

Simples: tudo o que conheci foi de longe, de dentro de um carro. E “tudo” resume-se ao Ibirapuera, 

alguns monumentos... O MASP, por exemplo, nem existia. Então, adoraria ver “de pertinho”...  

... a Catedral Metropolitana de São Paulo, (ou Catedral da Sé) localizada no centro da cidade... 

... o Theatro Municipal de São Paulo ...  

... o Mercado Municipal de São Paulo, ou simplesmente Mercadão, pertinho da movimentada Rua 25 de 

março... 

...  o mirante do Farol Santander... (apesar do novo nome, o Farol Santander é um velho conhecido de 

São Paulo: Edifício Altino Arantes, vulgo Banespão), pois, quem vai ao Farol do Santander pode percorrer 

outros andares do edifício que desde a sua reinauguração possui salas de exposições culturais... 

... a Pinacoteca do Estado, que possui um dos acervos mais respeitados do país, e sua atual sede, por si 

só, já compensa uma visita... 

...  o Beco do Batman, que é um dos lugares mais fotografados da cidade porque, afinal, seus grafites 

coloridos criados por talentosos artistas costumam sair bem em qualquer foto... 

... o Parque do Ibirapuera porque, além de ser um ótimo espaço para caminhar, correr e ou simplesmente 

aproveitar a sua natureza, ele também possui uma importante função cultural na cidade, incluindo o Museu 

Afro Brasil, e também o Museu de Arte Moderna (MAM), Fundação Bienal, Planetário, Escola de Astrofísica 

e a famosa Oca do Ibirapuera. Paraíso!... 

... O MASP - Museu de Arte de São Paulo Assis Chateaubriand, que é um dos cartões postais mais 

famosos de São Paulo, pois sua arquitetura inconfundível chama a atenção de qualquer um que passa 

pela Avenida Paulista e tem um acervo que é um dos mais valiosos da América Latina. 

... e o Terraço Itália, no Edifício Itália -  afinal, é a partir deste restaurante situado no 41º andar do 

edifício que se tem acesso ao mirante que oferece uma vista 360 graus de Sampa. 

 

Entenderam agora? E olhe que isso é apenas uma amostrazinha do que eu ainda preciso conhecer da 

minha terrinha natal! 

 

Atenção! Resultado do sorteio! 

 

 
 

E o prêmio vai para...ALBERTINA PEREIRA DA SILVA! Parabéns! 
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3ª dica sobre Alzheimer: retire os espelhos dos quartos de dormir porque pacientes com Alzheimer 

geralmente não se reconhecem no espelho e assustam-se com o “desconhecido” que aparece de repente. 

 

Ótica e Relojoaria Orient 

 

 
 

Quer pagar menos e levar a melhor qualidade?As melhores marcas de óculos de sol e grau! Lentes e 

armações com as melhores condições de pagamentos, joias, semi-joias, carteiras em couro e muito mais, é 

na ORIENT. 

A ÓTICA E RELOJOARIA ORIENT sabe que você gosta de estar na moda, por isso tem sempre os 

modelos mais atuais pra te deixar no estilo. 

 

ÓTICA E RELOJOARIA ORIENT, à Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881 ou 9829-6116 



 
 

Solução: Floricultura Quatro Estações! 

 

 
 

O domingo de Páscoa está chegando e você não quer dar só ovos? Bom... quer sugestões de 

presentes? Que tal um buquê de bombons? Ou uma cesta de café da manhã? Ou uma telemensagem 

caprichada? Ou uma bela planta? Ou, mesmo, flores? (por que não?? Todo mundo gosta de receber 

flores – até os homens!!). Ou... que tal você escolher seus chocolates preferidos e mandar lá para 

montarem uma bela cesta? Tudo isso você encontra, a preços módicos, na FLORICULTURA QUATRO 

ESTAÇÕES, e com entrega em domicílio! Fale com a Neusa Cavalcante, agora em novo endereço: Rua 

Florianópolis, Nº 138, Jardim Lindóia. (Depois da Auto Tech, antes do Pedrinho Veículos). “Bóra” lá! 

 

FLORICULTURA QUATRO ESTAÇÕES - 44 3522 5265. Whats 999603098 

 

 



 
 

 

O homem chegou _____ invenção da roda como forma de fazer triunfar o seu comodismo, já que 

sua espécie quis criar um jeito de não ir aos lugares, mas de ser levada ______ eles. Assim, coube _______ 

preguiça _______ deflagração desse processo. De acordo com a norma-padrão, as lacunas do enunciado 

devem ser preenchidas, respectivamente, com: 

 

a) à ... a ... à ... à 

b)  a ... à ... a ... à 

c) à ... a ... à ... a 

d) a ... a ... à ... a 

e) à ... à ... a ... à 

https://www.concursosnobrasil.com.br/questoes/portugues/nivel-medio/  

  

Clique aqui e veja a resposta da questão 
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