A LA CARTE
Vera Ribeiro de Carvalho
(vocé poderé ver a explicacao desse titulo clicando aqui)

KASSADA CONKA!
(Uma anélise politico-ideoldgica...)

“Kassado” o “mandato” da Karol Conka!! Segundo o que li num site, “Karol Conka deixou
0 BBB21 com o maior indice de rejeicdo de toda a historia do programa: 99,17%.”

Nooooossaaaa! Como assim?? Logo eu, escrevendo sobre BBB? rsrsrs!

Andei explicando isso por ai: eu até assistia aos primeiros... quando ainda eram mais ou menos decentes.
Chegava até a votar. Mas, depois que virou “zona”, nunca mais assisti. Infelizmente esse programa me persegue...
Costumo fazer esteira de manha vendo TV, para 0 tempo passar mais rapido, ou na hora do programa da Ana
Maria Braga, ou no Encontro, da Fatima Bernardes. As vezes coincide de eu ver um pedaco de um e depois
continuo com o outro (ndo... ndo mudo de canal porque a TV daquele quarto — que era o dos “meninos™! -, onde
fica a esteira, € precaria... SO pega a Globo e um canal em que sé passam desenhos. Passei da idade... kkkk!).
Acontece que a Fatima Bernardes tem um infeliz quadro chamado “Encontro com BBB”, no qual, na companhia
de uma pessoa que, pelo jeito, acompanha 24 horas, ficam comentando sobre o programa. Hoje, dia em que
comecei esta coluna, (quarta-feira, no dia seguinte ao da eliminagao), tive o azar de pegar o café da manha que a
Ana faz com os eliminados. Ai!

Por causa disso, eu sabia que a tal Karol ndo era nada agradavel. Que humilhou pessoas, arrumou varias
confusdes...

Com isso, foi angariando a antipatia “‘do Brasil inteiro””! Houve até um youtuber, em Taubaté, que chegou a
fazer um outdoor conclamando a populacéo a votar contra ela:
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Nao deu outra... 99,17%!! Uau!
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Por que eu estou me importando com isso?

Porque gostaria de fazer uma analise sobre 0 assunto...

Vejamos... 99,17% é MUITA gente, né? Foram exatos 285.230.781 votos. Mesmo levando-se em conta
que muitos votam inimeras vezes... mesmo assim, foi muita participacdo. Mas...

Mas, afinal, QUEM foram os votantes?

Ah! Os de direita, com certeza, porque a “mocinha” se revelou “bandida”, mau carater! “Gente do bem”
ndo admite esse tipo de coisa!

Opa! Nao... “péra”! Esqueci: os de direita ndo assistem a “Globolixo™!...

Entdo foram os de esquerda, certo? Afinal, segundo a direita, o pessoal “do outro lado” apoia bandidos, é
gente do mal, sem escripulos, que quer acabar com o Brasil”... Hummmm!

Nio sejamos “bobinhos™... ingénuos, né? E OBVIO que houve uma boa mistura ai! Direita e esquerda
unindo-se em prol de uma mesma causa! Direita e esquerda vendo, sim, a tal “Globolixo” que traz algum
exagero, mas também muitas verdades!

Saida de Karol com 99,17%
traz esperanca de que brasileiro
esteja aprendendo a votar



Embora eu ndo consiga acreditar nessa afirmacédo acima ainda, de jeito nenhum, ao ver quanta gente ainda
¢ capaz de apoiar um “mito” que s6 nos trouxe incoeréncias, que “preferiu 0 negacionismo, a Cloroquina, a
ivermectina, causar aglomeracdes, ndo usar mascaras e agora por Ultimo ird gastar MAIS dinheiro
publico com MEDICAMENTO Israelense que foi apenas testado em 30 pessoas, sem nenhuma
comprovacao cientifica... que ndo salva 250 mil brasileiros, mas salva o filhinho Flavio Bolsonaro, pois
a quebra de sigilo das rachadinhas esta protegida novamente... que troca ministros da Salde em plena
pandemia e coloca um que consegue trocar entrega de vacinas, confundindo Amazonas com Amapa...”
Embora eu ndo consiga acreditar, essa votacdo mostrou que — sim, “a unido faz a forga ”’/ (trechos entre
aspas “‘roubartilhado” de uma postagem no face da minha amiga Cristiane Murakami. Obrigada,
Crish).
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E essa constatacdo... me traz muitas ideias... sonhos para o futuro... um futuro mais promissor... menos
opressor... mais democratico... mais coerente... Um futuro que bem poderia comecar ainda em 2021!!
E pra vocé... ndo traz ndo??

Que o restante de 2021 e 2022 cheguem
repletos de

para virarmos o

jogo, juntos!
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a indignacao nos ensimna a nao acetar as cosas como estao;

a coragem, a mudda-las. )y

Santo Agostinho




Ji& Meuw bem, vacé me dd...
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Hoje precisei contar novamente com o socorro do meu amigo ... aquele, que esteve aqui ha algumas
semanas... que conheci quando era um “menininho assim”... que foi meu vizinho por muitos anos. Que
hoje mora em Lisboa, Portugal, trabalhando em um restaurante, com grelhado de carnes. Casado, trés
filhos...
Quando lhe pedi socorro, ndo hesitou em enviar a receita abaixo.
De novo meu “ex-vizinhoamigo™...

Marcos Fabricio!!

A receita:

ALCATRA COM COGUMELOS$ EM VINHO TINTO



Ingredientess

02 colheres de sopa azeite

02 kg adlcatra inteira

02 colheres de cha sal

pimenta do reino a gosto

200 gramas de cebolas picadas
03 dentes de alho

200 gramas cenoura

05 tomates maduros sem sementes
300 gramas cogumelos

tomilho a gosto

01 colher de sopa farinha de trigo
250 ml vinho tinto

1- Aqueca o azeite em uma panela funda doure a alcatra de ambos os lados com o fogo
forte, reduza o fogo, tempera a carne com uma colher de ché de sal e um pouco de pimenta. Juntar a
cebola e o alho cortados em rodelas finas

2- tampe a panela e vai juntando os restantes dos legumes cozinhado, & medida em que os
vai preparando: as cenouras sem a casca e cortados em palitos, o tomate limpo sem sementes e
cortado em pedagos e os cogumelos laminados.

3 — adicione o tomilho (e reserve alguns), o restante a farinha e sal e regue com vinho tinto.
Tampar e deixe cozinhar sobre fogo baixo durante 02 a 03 horas, mexendo ocasionalmente.

4- Faga um puré de batatas e arroz branco

5- Retire a carne cuidadosamente, corte-a em fatias, colando-as em uma travessa com seu
molho e os legumes e o restante do tomilho por cima. Se quiser, pode também ser usado o alecrim, se
ndo gostar do tomilho.

Sirva com o puré e arroz branco.

Obrigada de
novo,
Marcos!




CURIOSIDADES

Fim da postagem das ruas... mas... inicio aqui uma outra série — agora dedicada a lugares
especiais mundo afora - que dividirei em trés partes. Nesta primeira, postarei alguns lugares que
conheci e aos quais gostaria de voltar um dia. Na segunda, daqui a algum tempo, sera a vez dos lugares
do Brasil que ndo conheco... e que amaria conhecer. Na ultima parte, colocarei lugares do mundo em
que eu adoraria estar e... que Deus me ajude a realizar esses sonhos!
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Se existe um lugar que me da até um arrepio quando Ihe vejo as imagens €, sem duvida,
Fernando de Noronha. Sempre acho meio inatingivel, porque tudo o que vejo — e as pessoas de que se
tem noticia de que foram - passam a impressao de que é carissimo ir para la...

“Fernando de Noronha é um arquipélago brasileiro do estado de Pernambuco. Em 14 de
outubro de 1988 a maior parte do arquipélago foi declarada Parque Nacional, com cerca de
11270 ha, para a protecdo das espécies endémicasla existentes e da area de concentracdo
dos golfinhos rotadores (Stenella longirostris).”

Uma das inimeras coisas que achei interessantes € a lenda em torno de uma pedra de nome
“Buraco da Raquel”!

“E um ponto turistico rodeado de lendas também de grande importancia ambiental, localizado
na regido do Porto de Santo Antdnio. Segundo estudos, 0 nome “Raquel” é referéncia a filha de um
dos comandantes militares da ilha. Raquel, em crise, costumava esconder-se ai... As versdes populares
dizem ainda que Raquel na verdade, escolhia este lugar para os encontros amorosos, ela seria de fato
“uma danadinha!””

Enfim... quem sabe um dia?

AIYPA 04 QH ARME
TEmpo! R

T0DO SETOR COM 30,‘

PROMOCAO no SETOR da CAOS!! Todas as pecas, com 30 % de descontos a prazooooo!
Marca brasileira, diferenciada e muito desejada...éi Ainda da tempo de vocé aproveitar! S6 até hoje
ao meio-dia!
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Conhecem esta histéria?
NOVA PROMOCAO “NO PEDACO”!

Bruno e Jodos sdo irméos, e ambos tém AME tipo 2. Uma doenca como aquela da Juju, sé que a
dela era tipo 1 e tinha apenas até os 2 anos para receber a salvacdo. E conseguiu, felizmente!

A AME tipo 2 é diferente, ndo tem esse prazo de 2 anos, mas precisa igualmente de um remédio,
0 Spinraza, que custa um ABSURDO!! (fico revoltada quando falo nisso, porque ndo me conformo!!).

Ambos tém uma atrofia muscular que s tendera a aumentar com o tempo se ndo conseguirem o
remédio. Esses aparelhos da foto foram conseguidos com o dinheiro da campanha da Juju, que foi doado
para a causa AME depois que ela conseguiu ser sorteada. Entdo, passo-lhes OUTRO apelo da mae,
Laine:

0l4, titios e titias! @@

Lancamos mais uma rifa em prol do tratamento dos irm&os Bruno e Jodo, com um prémio doado
por uma titia: "um kit de 2 pneus aro 14"! O valor da rifa é 10,00, e o sorteio sera no dia 26 de marco.
Quem interessar, por favor, entrar em contato pelo whatsapp (44)99738 1557.

Ajudem os irm&os Bruno e Jodo a continuarem sorrindo! &=

Valor 10,00




Conheca mais dessa histdria acessando o link:

https://www.instagram.com/p/CJ6eng5HgQI1/?igshid=fbzslu421qle

AME -n-my-{.

(®) @ame_brunoejoao
AME Bruno e Jodo
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A VACINA CHEGOU,
MAS OS CUIDADOS
CONTINUAM.
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Atendimento Geral
Cirurgia Geral

=3, Endoscopia Digestiva Alta

/ HOSPITAL
SANTA MARIA

O novo Corona virus tem como principal caracteristica acometer mais os idosos (de uma
forma muito grave), e ter uma capacidade de contagio muito grande. Ele pode ficar no ar por 03
horas, apds uma tosse de quem tem o virus, até que ele caia no solo e morra sozinho. E transmitido,
portanto, pelo contato interpessoal (tosse, maos, beijos, objetos com virus) e entram no NOsso corpo
pelos olhos, pela boca e pelo nariz. Doentes (inclui-se a dengue); idosos com baixa imunidade e
acamados, devem fazer isolamento total. O sol € um grande aliado, n&o se esquega disso!! Sol e uma
boa alimentagdo para aumentar a imunidade.

Otica e Relojoaria Orient

STILO

"ECRIATIVIDADE

AQUI VOCE ENCONTRA DESCONTOS
E OTIMAS CONDIGOES DE PAGAMENTOS

NOS SEUS NOVOS OCULOS.

R 2ae

Volta as aulas com mais estilo e criatividade. Online ou presencial, o importante é o
conhecimento. A OTICA E RELOJOARIA ORIENT tem 6timos descontos e condigdes de pagamento
nos seus novos Oculos de grau. Se o preco é o melhor, as condi¢bes de pagamentos sdo as melhores e
0s produtos 0s mais tops! Entdo va direto pra ORIENT!

OTICA E RELOJOARIA ORIENT, & Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881 ou 9829-6116



Floricultura
QUATRO
ESTACOES

Apenas um “exemplozinho”...

< A

... daquilo que a FLORICULTURA QUATRO ESTACOES pode oferecer para quando vocé
quiser agradar seu(sua) companheiro(a)... Ha cestas de café da manha, chocolates, buqués de lindas
flores, de bombons, plantas belissimas como orquideas... mas, se quiser qualquer tipo de decoracao,

la também é o lugar certo! V& conferir! Agora em novo endereco: Rua Floriandpolis, 138, Jardim
Lindoia - perto do Pedrinho Veiculos.

FLORICULTURA QUATRO ESTACOES - 44 3522 5265. Whats 999603098




Seguem ............ as copiasenelasha ............ letras ............ apagadas.

a) anexas, bastante, meias
b) anexo, bastantes, meio
C) anexo, bastante, meias
d) anexas, bastantes, meia
e) anexas, bastantes, meio

https://sitenotadez.net/portugues-gramatica/
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RESPEITEO

EVITE AGLOMERACOES ANTISSEPTICO AJUDA
a ‘ NA PREVENCA ' INTA
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