A LA CARTE
Vera Ribeiro de Carvalho
(vocé poderé ver a explicacao desse titulo clicando aqui)

A SAIDA E PARA DENTRO!

Acabei de fazer uma postagem no face sobre o fato de eu ja estar ha praticamente UM ANO
enclausurada! Eu deveria dizer “nds”... porém... neste momento de profundo baixo astral, s6 me passa
egoisticamente pela cabeca o “meu” desdnimo e o fato de haver MUUUUUITA gente fora da
“clausura”. Esse é um dos pontos do meu desalento: NAO CONSIGO entender nem aceitar esse pessoal
que fica fazendo campanha contra o uso de mascaras... festinhas clandestinas contra tudo e contra
todos... Essa violéncia que ja citei aqui recentemente, que tomo a liberdade de transcrever em parte:

(...) “como a do homem negro agredido e morto por segurangas do Shopping Carrefour, as
vesperas do Dia da Consciéncia Negra...

... ou com aquela inominavel cena em Minneapolis, em que George Floyd, negro, 40 anos, é
filmado imobilizado no chéo, dizendo 'ndo consigo respirar’, enquanto um policial mantém o joelho
sobre seu pescogo!

...0u esta mais recente, de um menino de 11 anos que era mantido acorrentado dentro de um
tonel pela prépria familia, em Campinas...”

()

Algumas, apesar de haver quem teime ndo enxergar, para mim estdo muito claras, como, por
exemplo, as diarias aglomeragdes provocadas pelo “presidente” e seus seguidores e a negagdo do uso de
mascaras:

“(dia 26 de fevereiro de 2021) - No dia em que o Brasil registrou 0 maior nimero de 6bitos pela
doencga em 24 horas em toda a pandemia, o presidente Jair Bolsonaro (sem partido) usou sua live semanal
para se manifestar contra o uso de mascaras de protecdo. Nesta quinta-feira (25), foram registradas 1.582
mortes de brasileiros pela Covid. Dados apontam que o0 pais vive 0 pior momento da pandemia, com
expansao da doenca em diversos locais. ”
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"Pessoal, comecam a aparecer estudos aqui, ndo vou entrar em detalhes, né, sobre o uso de
mascaras, que, num primeiro momento aqui, uma universidade alema fala que elas sdo prejudiciais a
criancas", comecou Bolsonaro, sem mencionar a origem dos dados ”.

https://br.noticias.yahoo.com/jair-bolsonaro-campanha-anti-mascara-brasil-mortes-covid-19-

Noticias como essa (que nao sao s6 “noticias”: os videos com as palavras saindo da propria boca
desse “presidente” estdo ai para quem quiser ver!), e como tantas outras, sem duvida justificam a maioria
desses desatinos que se V€ por ai. “Se o presidente pode, por que ndo eu?” — Esse, sem divida, € o raciocinio.

J& ouvi pessoas dizendo que isso ndo tem nada a ver... que as pessoas tém livre arbitrio... Sera que
tém, mesmo, com tanta manipulacdo? Sera que teriam mesmo votado em quem votaram, nao fosse o perfeito
trabalho de desmonte e fake news que estdo acontecendo desde quando o “mito” resolveu que queria
“brincar de ser presidente”? E... como meus pais sempre diziam — e acredito que a maioria dos de vocés
também — “o exemplo vem de cima™!

Como se ndo bastasse... agora, que tinhamos uma esperanca com a chegada das vacinas... eis que
ela se esvai em meio a essa falta de atitude de um governo perdido, que esta virando ha tempos chacota
mundial! Em meio a negacdo dessa vacina... na insisténcia em exaltar a eficacia de remédios incertos contra
a comprovada eficacia de um meio que, quem seguiu direitinho e soube o que fazer, ja vé diminuirem os
indices dessa doenca em seus paises! COMO ainda ha pessoas que defendem essa insensatez toda????

A verdade é que estamos num barco & deriva... prestes a cair em um precipicio!

Isso tudo vai dando uma angustia... um desespero!

Como se ja ndo bastasse... eu ja havia comecado esta coluna quando, ontem, veio a noticia:
“Fachin anula condenacdes de Lula relacionadas a Lava Jato; ex-presidente volta a ser elegivel”.

E dai?

E dai, meu Deus, € que vai comecar tudo de novo! Aquelas ofensas todas de lado a lado... aquelas
fake news horrorosas de lado a lado... Ndo tenho mais paciéncia!l

*khkhkhkik



Hoje ja é quinta-feira, 11/03. Portanto passaram-se trés dias da noticia acima sobre o Lula. E ele ja
fez seu discurso...

Uma coisa boa aconteceu! (Boa, ndo... OTIMAI: o presidente atual, ao ouvir certas verdades
nesse discurso... MUDOU A POSTURA! Ja fala mais “suavezinho”... e, acompanhado de uma comitiva,
AGORA TODOS COM MASCARA, sanciona lei que facilita a compra de vacinas! (E “hipocrisia” que
chama, né?...)

E mais: afirma que NUNCA FOI contra elas! (Esquece-se da era em que estamos... “Chovem”
videos contradizendo essa sua nova afirmacado!). Quem duvidar... assista:

https://www.facebook.com/desmascarandooficial/videos/714294309253498/?notif id=16154867703641
75&notif t=live video&ref=notif

VERSAO "BOLSONARO RAZOAVEL", DEFENSOR DA
VACINA, NAO VAI COLAR: 1 ANO DE
NEGACIONISMO FOI GRAVADO

Para coroar... aquilo que afirmei acima realmente ja comecou: ataques furibundos da direita contra
os da esquerda... novas e velhas fake news... O “filhinho” Flavio pedindo aos seguidores para
compartilharem foto do pai com a mensagem “nossa arma ¢ a vacina”. CINISMO ¢ a palavra exata!! S6 que
depois...

... depois, como “a fruta ndo cai longe do pé”... em mais uma costumeira atitude contraditoria, seu
irmao Eduardo fala aos quatro ventos, ontem, quarta-feira, para quem quiser ouvir:
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Eu acho uma pena que essa imprensa mequetrefe que a gente tem aqui no Brasil fique dando
conta de cobrir apenas a mascara. ‘Ah, a mascara, esta sem mascara, esta com mascara’. Enfia no rabo,
gente, porra!l”.

Mas que beleza, ndo? A mascara de que
agora sao pro-ciéncia e pro-vida caiu em
poucas horas ==>>> Eduardo Bolsonaro
manda populag¢ao ‘enfiar no rabo’ mascara
contra covid-19 - Politica - Estadao

Na noite de hoje (quinta, 11 — é... estou escrevendo esta coluna em vérios dias. Talvez amanhg,
antes de eu enviar a coluna para publicacdo, haja mais coisas a narrar...), tenho que mudar o verbo anterior
(“coroar”)... Usei-o porque achei que aquilo fosse o fim, mas ndo! Hoje o “dignissimo” Pazuello nega
colapso, fala em "momento grave" e pede "unido nacional”. Também afirmou — contra todas as evidéncias! -
que “nosso sistema [de saude] esta muito impactado, mas nao colapsou nem vai colapsar ”. Disse mais:

“Peco a cada brasileiro que cuide um do outro e siga as orientacGes basicas recomendadas e
exigidas para protecdo coletiva e nos ajude acuidar do Brasil. E um momento que requer unido
nacional para que juntos possamos supera-lo.”

COMO ASSIM? “Uniao nacional” DE QUE FORMA, se nem ele consegue usar a mesma
linguagem do “presidente”? Cada um fala uma coisa... o “chefe” a toda hora desautoriza o outro... Unido???
Como assim “seguir as orientacOes basicas” se a mais cogitada delas nao ¢é seguida pelo “chefe da Nacao”,
que é o simples uso de mascara? Faz o que quer... fala o que quer... e ninguém faz nada??

Entdo... fica beeem claro que estamos, REALMENTE, abandonados em um barco a deriva...

... em que, por mais doloroso que seja, SO se consegue enxergar uma luz ao fim do tanel...
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Como li por ai... “todos nds passamos por momentos ruins em nossas vidas, em que tudo parece
perdido e ndo vemos a menor possibilidade de os problemas serem resolvidos”. E, como também li por ai,
“guando nos perdemos a esperanca, o lado sombrio da nossa mente aflora e aqueles sentimentos ruins que
estavam adormecidos acordam, tomando conta dos nossos pensamentos e provocando um estrago sem
limites. Passamos a ver as coisas de forma pessimista, paramos de acreditar em n6s mesmos, come¢amos a
achar que nada ira dar certo, ficamos tristes, deprimidos, silenciosos, ndo vemos a menor possibilidade de as
coisas mudarem e, pior, cortamos as nossas relagdes com Deus, pois, afinal, questionamos logo 0s motivos
pelos quais Ele esta permitindo que tudo isto aconte¢a.”

Tirando essa parte de “cortar as relagdes com Deus... eu estou exatamente assim!... Uma vontade
de nada... fazer nada... sumir!

Vou até deixar para terminar amanha, para nao correr o risco de acabar desanimando vocés
também, meus leitores! (Quem sabe uma boa noite de sono ndo me reenergiza?)

B R T e 2 e e o o e e o o
Sexta-feira... Bom... hoje acho que estou “melhorzinha”...

Mesmo quando tudo parece perdido, o que devemos lembrar é que todas as coisas ruins
contribuem para que as coisas boas acontecam.

" preciso que eu suporte duas ou trés
larvas se quiser conhecer as borboletas.”

E... ja repararam?
Momentos aparentemente impossiveis de serem superados... que nos arrancaram lagrimas,
sofrimentos e muitos pensamentos desesperadores... Ja repararam que passam?



sempre?lin Ul e

Nessas minhas “andancgas” pelas terapias alternativas que aprendi, uma coisa me ficou muito clara:
que “a saida ¢ para dentro”!

Como assim??

Mesmo quando tudo parece desabar, cabe a “mim” decidir entre rir ou chorar, ir ou ficar, desistir
ou lutar; porque é preciso descobrir que o mais importante é o decidir, e isso s6 quem pode fazer sou “eu”! A
decisdo em desistir ou continuar € € deve ser sempre “minha”.

VOCE E O UNICO RECURSO NECESSARIO
PARA VIVER OS MELHORES DIAS DE SUA VIDA,

E PRECISO SO QUE DECIDA QUE ASSIM SEJA.

FERNANDO REIS - @BEMSCHOOOI

“Captaram”?

Esse negocio de desistir... desanimar... s6 depende da gente. Pensando nisso, resolvi reativar
minha memoria, pensando nas coisas que aprendi com uma dessas terapias — para mim, uma das mais
importantes —a do BEM SCHOOL, trazida para o Brasil pelo brasileiro de Sao José dos Campos, SP, criado
em Paraibuna, mesmo estado - Fernando Reis...



PARA QUE POSSAMOS REESTABELECER O EQUILIBRIO QUANDO NAO MAIS
EM NOSSA VIDA, E PRECISO ENCONTRAR VALOR EM e AT
TODAS AS SITUAGCOES. NO PRAZER E NA DOR, NA 0 QUE ESTA ACONTECENDO,
ALEGRIA E NATRISTEZA, TODO EVENTO TEM SEU gggfnsc%%f
PROPOSITO, CABE A NOS DESCOBRIR O SIGNIFICADO. e
PACIENCIA E CHAVE E A SAIDA E PARA DENTRO. Jro—
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Assim sendo... melhor repensarmos tudo e chegarmos a esta concluséo:

M)

Entdo... pessimismos de lado... mixdrdia politica de lado... Desesperos de lado... Vamos acreditar
que ...

Nada acontece por
acaso, ou sao
consequéncias ou tem
um significado.

@ rEnsADOR . Will Oliveira

E o significado... serd para nossa evolucgao!
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Perguntei a um “ex-aluninho” muito querido, o Valther Aguiar, se ele cozinhava... para resumir a
historia, embora ele afirmasse que sim, preferiu mesmo foi colocar a sua mae “na berlinda”!

Segundo ele, a receita que ela mandou (porque ele pediu... porque AMA esse prato!) é muito
simples e facil de fazer. Diz ele que trouxe o habito para Curitiba, onde mora atualmente, e que sua mae ja
ensinou para trés pessoas que ja fizeram e uma ainda fazem I& na casa dele.

Sua mée:

Neusa Aguiar

Um pouquinho sobre ela, para ver se vocés se lembram...

Neusa Aguiar Xavier residiu em Goioeré por 50 anos. Aprendeu a receita na cidade, pois na
época o legume era abundante e seu marido, o pioneiro Waldomiro Xavier Carneiro, ndo gostava de
quiabo com baba!

Receita Quiabo Frito da D. Neusa



Ingredientes:

ﬁg'}:upﬁi’%‘;?
Uma bandeja de quiabo ; TR |
Oleo de boa qualidade para fritura : g @‘ '_
Sal a gosto. % R o g C ;
: 25

Lave os quiabos inteiros e depois enxugue com um pano. Corte em pedagos de 1 a 2cm (corte
com tamanho uniforme para que na hora da fritura eles fiquem prontos juntos. Pedagos menores
ficam mais crocantes). Coloque éleo na frigideira em quantidade suficiente para cobrir os quiabos,
deixe esquentar, coloque os quiabos e s6 mexer depois que pararem de soltar a baba. Se preferir
fritar com menos dleo, terd de mexer um pouco mais, apds a baba sumir, para ndo queimar.

Quando atingir o ponto de fritura desejado, marrom esverdeado, retire com uma
escumadeira, deixando escorrer bem o dleo da fritura. Coloque na travessa sobre papel toalha, que
ird absorver quase todo o 6leo. Antes de servir, polvilhar com um pouco de sal.

Obrigada,
Valther e
Neusal
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Da série “Quero voltar!”

Fim da postagem das ruas... mas... inicio aqui uma outra série — agora dedicada a lugares especiais
mundo afora - que dividirei em trés partes. Nesta primeira, postarei alguns lugares que conheci e aos
quais gostaria de voltar um dia. Na segunda, daqui a algum tempo, serd a vez dos lugares do Brasil que
ndo conhego... e que amaria conhecer. Na Gltima parte, colocarei lugares do mundo em que eu adoraria
estar e... que Deus me ajude a realizar esses sonhos!

Beto Carrero World — SC

Free Fall . elevador  Trenzinho DinoMagic’




“Tai” uma outra frustragdo minha: ndo conhecer AINDA o Beto Carrero!

Localizado a 35 quildmetros de Balneario Camborit no Municipio de Penha, no litoral norte de
Santa Catarina, estd o mundo mégico criado por Beto Carrero € um destino completo para quem busca dias
de muita diversdo, entretenimento e boa gastronomia. Sao mais de cem atracdes, nove areas tematicas,

cinco espetéculos ao vivo e um incrivel zooldgico com mais de 1000 animais. O maior Parque tematico da
América Latina espera por Voce.

A diversidade de atragbes surpreende e emociona visitantes de todas as idades. Magnificos
espetaculos de padrdo internacional, com artistas de todas as partes do mundo. Brinquedos e atracGes
fazem a festa de criangas de 0 a 100 anos.

E para os amantes de adrenalina, montanhas-russas e outras atracdes radicais que aceleram o
coragao dos mais corajosos.

X0, pandemia! Veja s6 quantos lugares para eu conhecer!!! rsrsrs!

CHARME

30% off
‘para vocé!
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MOLECA
-VESTIDOS/MACACOES/ " 18X7,99
CONJUNTOS 2
-INFANTIL m
~SANDALIAS/TAMANCOS

-FITNESS
-CHINELOS
-CAOS

CHARME

*VERAD 2829

. PROMOCAO em BLUSAS e TSHIRTS FEMININAS! TODAS as pecas da COLECAO
VERAO 2020, ¢/ 30 % de descontos a prazooooo, do tamanho PP ao EXGG - desde modelos basicos, até
aos mais fashionistas!! € Corra pra CHARME e ja garanta as suas!



Conhecem esta histéria?
NOVA PROMOCAO “NO PEDACO”!

Bruno e Jodos sdo irmaos, e ambos tém AME tipo 2. Uma doenca como aquela da Juju, s6 que a
dela era tipo 1 e tinha apenas até os 2 anos para receber a salvacdo. E conseguiu, felizmente!

A AME tipo 2 ¢ diferente, ndo tem esse prazo de 2 anos, mas precisa igualmente de um remédio, o
Spinraza, que custa um ABSURDO!! (fico revoltada quando falo nisso, porque ndo me conformo!!).

Ambos tém uma atrofia muscular que s6 tendera a aumentar com o tempo se ndo conseguirem o
remédio. Esses aparelhos da foto foram conseguidos com o dinheiro da campanha da Juju, que foi doado
para a causa AME depois que ela conseguiu ser sorteada. Entao, passo-lhes OUTRO apelo da mée, Laine:

Ol4, titios e titias! @@

Lancamos mais uma rifa em prol do tratamento dos irméos Bruno e Jodo, com um prémio doado
por uma titia: "um kit de 2 pneus aro 14"! O valor da rifa é 10,00, e o sorteio ser& no dia 26 de marco.
Quem interessar, por favor, entrar em contato pelo whatsapp (44)99738 1557.

Ajudem os irmaos Bruno e Jo&o a continuarem sorrindo! &

Valor 10,00

Conheca mais dessa histéria acessando o link:



https://www.instagram.com/p/CJ6eng5HgQI/?igshid=fbzslu421gle

nAmME -nuuuru.l,

(©) @ame_brunoejoao
ﬂ AME Bruno e Jodo
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Nao se desespere,
pois no momento
certo Deus volta
a colocar tudo

no lugar. ‘
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o Eduardo M. Otani

CRM: 7668

www.otani.med.br

Atendimento Geral
Cirurgia Geral
Endoscopia Digestiva Alta

HOSPITAL

SANTA MARIA
—

Veja como prevenir a “dgua no joelho”: 1. Sempre alongar os musculos das pernas antes de
iniciar as atividades fisicas 2. Evitar o excesso de peso 3. Nao forcar o joelho em exercicios ou atividades
cotidianas 4. Fazer exercicios que fortalecam os musculos que sustentam a articulacéo do joelho.

Otica e Relojoaria Orient

pAproveite
h |

mn |

EXCETN LENTES cheuue u/ \

e
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A ORIENT FAZ NAD APENAS UM DIA E SIM A QUINZENA TODA!

15 de marco € o dia do consumidor. Na ORIENT vai ser a semana toda "Semana do
consumidor’™ toda a loja, exceto lentes com 20% off e ainda cheque para 90 dias. OTICA E
RELOJOARIA ORIENT!

OTICA E RELOJOARIA ORIENT, a Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881 ou 9829-6116



Floricultura
QUATRO

ESTACOES

Sempre que precisarem de qualquer tipo de decoracao (igrejas, festas de aniversario, stands de
exposicoes e outros), cestas de café da manha, flores diversas, bombons, buqués lindissimos e uma
infinidade de outras coisas, ndo se esquecam: FLORICULTURA QUATRO ESTACOES. Agora em
novo enderego: Rua Florianopolis, 138, Jardim Lindodia - perto do Pedrinho Veiculos.

FLORICULTURA QUATRO ESTACOES - Whats 999603098

Voca telCerteza)




Indique a letra na qual as palavras completam, corretamente, os espagos das frases abaixo.

Quem  possui  deficiéncia auditiva ndo  consegue 0S sons com nitidez.
Hoje sdo0 muitos 0s governos que passaram a combater o de entorpecentes com rigor.
O diretor do presidio pesado castigo aos prisioneiros revoltosos.

a) discriminar - trafico — infligiu

b) discriminar - tréfico — infringiu

¢) descriminar - trafego — infringiu

d) descriminar - tréfego — infligiu

e) descriminar - trafico — infringiu
https://www.soportugues.com.br/secoes/exercicios.php?indice=4

Clique aqui e veja a resposta da questdo

A\ A Vacina chegou, 2,

 mas a Pandemia

B

RESPEITEO
! MEN

EVITE AGLOMERACOES ANTISSEPTICO AJUDA
: NA PREVENCA


about:blank
https://goio.news/media/pages_news/2021/1usotodososdias/pdf_colunas/marco2021/605.pdf
https://goio.news/media/pages_news/2021/1usotodososdias/pdf_colunas/marco2021/605.pdf

