A LA CARTE
Vera Ribeiro de Carvalho
(vocé poderé ver a explicacao desse titulo clicando aqui)

PRECISA DESENHAR?
(Adaptada de Minha Caneta e Eu — 02/05/2012)

-Entdo ficamos assim: a Marta traz a farinha, vocé traz os ovos, a Matilde, o acUcar, a Ana, 0
fermento... Até domingo!

E, no domingo, |4 estavam, reunidas. Cada qual com sua incumbéncia... menos a Ana. Essa
nem apareceu. E o pdo combinado — Idgico! — ndo saiu, porque o fermento é imprescindivel e no
domingo esta tudo fechado.... No outro dia, quando lhe perguntaram o que houve, por que nem
aparecera, ela respondeu que néo fora porque o mercado néo tinha fermento, entéo...

-Entdo ficamos assim: a gente se retine em frente & Biblioteca, de “mala e cuia”, e vai pra
excursao logo cedo. O Clévis ja disse que arruma o carro do tio, “né”, Clovis?

No dia marcado, todo mundo la. Menos o Cldvis. L4 se foram quinze minutos, meia hora...
todo mundo cedinho, de bagagem prontinha, as familias avisadas... Mas nada do Clovis. Quando Ihe
perguntaram o que acontecera, ele simplesmente respondeu que “nada, € que o tio ndo emprestou o
carro’...

Duvido que vocés ndo tenham vivido uma dessas cenas, ou alguma parecida com essa. Vira
e mexe, a gente sempre acaba encontrando um irresponsavel pela frente. Pior: inconsequente!

O mais engracado € que esse tipo de pessoa nunca enxerga o 6bvio: bem que a Ana poderia
ter se dado ao trabalho de procurar em outros lugares ou telefonado pra alguma das amigas avisando
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que ndo encontrara o fermento, quem sabe alguma daria um jeito... Ou o Cldvis poderia, pelo menos,
ter tido a gentileza de avisar aos colegas que ndo conseguira o carro, evitando que ficassem |4, de
bobeira, um tempao...

N&o consigo entender o que passa pela cabeca de pessoas assim. Sera, apenas e tdo somente,
pura burrice? Ou o desprezo pelo ser humano é tdo grande, que acham que ndo merece sequer
satisfacdo? Ou nunca terdo ouvido falar em amor, em solidariedade, respeito ao proximo — coisas
assim?

“...ATE SER CAPAZ ey
DE SENTIR O QUE EMPATIA,
O OUTRO SENTE...” FiLHO...

/

S&o certos valores que as pessoas tem de ter — esses que devem vir do berco: as no¢des mais
simples de convivéncia humana. Quando isso acontece com 0s jovens, a gente ainda da um desconto
— embora seja imperdoavel, da para entender que eles ainda estdo em formacdo — e sempre existe a
esperanca de que aquilo é uma fase que vai passar. Mas quando adultos agem assim!... Mostram um
mau carater, uma incompeténcia tdo grande, que chega mesmo a dar pena! Essas pessoas deveriam
ser riscadas do mapa. N&o estou falando de morte, ndo, mas apenas de desprezo.

N&o merece consideracdo quem ndo sabe sequer 0 que é isso. Quem ndo tem gabarito para
resolver os probleminhas mais corriqueiros que as vezes envolvem o destino de multiddes. Quem
nunca assume responsabilidades...
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Tudo é culpa dos outros, da
ONU, de ONG, de I
da Venezuela, dos ETs,da Globo,
nunca ele faz nada, o governo
corrupto, miliciano e incompetente
vive terceirizando a culpa

Triste devera ser o fim desse tipo de gente... Ou, talvez, ndo! A Biblia ja ndo diz que “bem
aventurados os pobres de espirito, porque deles € o reino dos céus™?...

Pois se eu tiver merecimento de ir para o céu, que Deus me ponha bem longe desses tipinhos
assim tdo despreziveis e “pobres de espirito”! (E claro que ji ouvi falar de uma outra interpretagio
para essa “pobreza de espirito” a que se refere a Biblia, mas aqui prefiro levar ao pé da letra mesmo,
ou seja , dando a interpretacdo de pobreza porque mesquinho, “pequenininho”, sem consideragio por
ninguém. E aposto que vocé conhece gente assim, ndo € mesmo?...)
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Ji& Meu bem, vocé me dd...

.. dgua na kocald

Esta quase chegando a hora de eu substituir esta parte... Para isso, pensei em terminar com
os dois primeiros que comecaram. A segunda convidada foi esta mesma de hoje... o ultimo, na
semana que vem. (neste caso, 0s primeiros serdo os Ultimos... kkkk!!

Filha do saudoso “seu” Jonas, nasceu no estado de Sdo Paulo, em Mirandépolis, onde ficou de

63 a 1975. Estudou no Maria Antonieta, no Colégio das Freiras, no Ribeiro de Campos e no
Coleginho.

Ja esteve varias vezes nesta coluna — vive me ajudando nisso!

Pedi-lhe uma receita para “semiencerrar” esta parte, e ela topou, mandando uma bem tipica
desta época.

Minha amada amiga...

Maria Nazaré Lopes

Na bela receita abaixo, ela ensina até como decorar!



Ingredientes:

4 ovos.

1 lata de milho sem agua

1 lata de leite condensado

1/2 copo de bleo

1 copo de aglcar

1 pcte de coo ralado

10 colheres ( sopa ) de Milharina

2 pacotinho de goiabada de 300 g. cada

1 tampinha de fermento em pé (use a tampa do fermento)

Modo de fazers

Bater tudo no liquidificador, forma redonda untada com manteiga e fuba. Forno a
180 graus até dourar .

Se quiser pode rechear (eu recheio com goiabada).

Derreto um pacotinho de goiabada, com uma xicara de agua ,vai colocando aos
poucos até chegar na textura do seu gosto.

Cobertura:

Derreto outro pacote de goiabada como o mesmo acima, mas separo uns pedagos de
goiabada. Ai derreto o restante, coloco os pedagos pra derreter levemente, jogando
depois sobre o bolo.

Decoragéo Junina

Usei dois palitos de churrasco e fiz as bandeirinhas, usei um mini chapéu de caipira,
com 8 palitinhos de biscoitos com chocolate fiz a fogueira e usei papel Crepom pra
fazer as chamas da fogueira ( marrom, vermelho e amarelo) e um espantalho (se
ndo tiver, use dois pauzinhos de canela. Ficard bonito do mesmo jeito.

Obrigada,
Nazaré!
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ﬁuando quer pagar
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LADY ROCK!!! Calcas com modelagem jovem e 6timo caimento, Do nimero 33 ao 48.
Chegaram grades da jeans carbono, jeans claro, intermediario, branca, preta e verde militar, todas
com cintura alta e lycra!! Dica de moda para as apaixonadas por novidades: botas para divar da
SANTA LOLLA! Nossa dica de moda: cor lavanda.... 8 Bolsas SCHUTZ!!! € Amadas, da série:
“um de cada por favor!” Conjuntos de moletinho com lycra e viscolycra! Lindos!! Somente 10x
13,90! Tamanho uUnico! Jaquetas e casacos de nylon femininos e masculinos, com pregos a partir
de 10X 19,9011 & X Quer sair na frente com as novidades e tendéncias da moda? Vem pra
CHARME: muito amor, trabalho, estudo e empenho, para nossos amados clientes, terem, sempre
o melhor da moda!!! Tem mais: VOCE escolhe se quer pagar em agosto, setembro ou outubro!
“Bora” la?

DOE SANGUE" YocEE

SALVEVIDAS CERTO

DE ALGUEM
= .




Nova campanha! Atencao aos prémios!

Um recadinho a todos da mae do Bruno e do Joao:

Ola titios, titias e amigos dos nossos guerreirinhos @ame_brunoejoao!
Hoje estamos lancando mais uma CAMPANHA para nossos pequenos, e desta vez sera
para comprar a "PRIMEIRA" CADEIRA DE RODAS ADAPTADA para o BRUNO.

Estamos muito ansiosos e animados com esta nova etapa, uma vez que a cadeira de rodas trara mais
conforto, liberdade em casa e, acima de tudo, com uma postura correta a fim de tentarmos controlar
ainda mais o aumento de "ESCOLIOSE".

Por ser ADAPTADA e também por ser uma cadeira de mais facil manuseio, o custo dela
saird em torno de 15 mil reais. A adaptacdo é devido a arrumar a postura do Bruno quando ele
estiver sentado, tanto arrumando o tronco como também ao mesmo tempo o quadril, e as rodas tém
que ter uma sensibilidade ao toque devido aos pacientes com AME néo terem forga suficiente para
se deslocar se for uma cadeira pesada e de dificil manuseio.

Estamos muito animados e felizes, e imensamente agradecidos, pois todos 0s prémios
colocados na rifa foram doados, e ndo temos palavras para agradecer todo o carinho, e ja
agradecemos também quem j& estd se colocando a disposicdo para ajudar a vender
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Que Deus abencoe a cada um de vocés, a todos nossa gratidao! .«
Quem quiser ajudar, entrar em contato:
https://www.facebook.com/BrunoeJoaoametipo2

https://www.instagram.com/p/COL6InXHRcx/?utm medium=copy link
whatsapp (44)99738-1557

0 NEGACIONISMO
DA CIENCIA
ESTA MATANDO

@obarrigapositin

Fim da postagem das ruas... mas... iniciei ha tempos outra série — agora dedicada a lugares
especiais mundo afora - que dividirei em trés partes. Na primeira, postei alguns lugares que conheci e
aos quais gostaria de voltar um dia. Agora na segunda, esta sendo a vez dos lugares do Brasil que nédo
conheco... e que amaria conhecer. Na ultima parte, colocarei lugares do mundo em que eu adoraria
estar e... que Deus me ajude a realizar esses sonhos!

Como nosso Brasil é grande e rico de belos lugares! “Olhai” mais um que eu amaria
conhecer...
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Tocantins— TO
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Museu Histérico do Tocan 3 ..

O Jalapdo é a terra dos fervedouros! Eles sdo os pontos turisticos mais famosos do Jalapéo,
ndo sO porgue sao lindos de morrer, mas porque te proporcionam uma sensacao super diferente ao
mergulhar. Vocé vai entrar em pocos naturais com a &gua morninha e incrivelmente transparente.

Fervedouro Bela Vista — E o fervedouro mais bonito do Jalap&o.N&o s porque ele é o maior
de todos, mas onde a pressdo da agua € mais forte. A estrutura de todo o receptivo é a melhor de todas.

Fervedouro Rio Sono - No total o Jalapdo tem 7 fervedouros visitaveis atualmente, e o Rio
Sono é o mais fotogénico de todos. Ele ndo é muito grande, mas seu redor cheio de palmeirinhas deixa
0 lugar lindo.

Pedra Furada - Um cartdo postal do Jalapdo € a Pedra Furada, que nada mais é que alguns
buracos decorrentes da erosdo em uma pedra gigantesca.

Praca dos Girassois — E a sequnda maior praca do mundo. Foi palco de momentos marcantes
para a cidade. Entre eles, a primeira missa realizada na capital, marcada pelo primeiro monumento histérico
erguido em Palmas, chamado de Cruzeiro. A cruz em pau-brasil foi tombada como Patrimdnio Cultural do
municipio, em 2000.

A praca também abriga o Palacio Araguaia, sede do Governo do Tocantins, a Assembleia
Legislativa e o Tribunal de Justica do estado. Além de prédios onde funcionam as secretarias estaduais.
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Palacio do Araguaia — A sede do Poder Executivo Estadual foi construida em tempo recorde:
13 meses. A inauguracdo foi em 9 de marco de 1991. As paredes externas do Palacio Araguaia sdo
emolduradas na parte superior por um conjunto de placas que formam o Monumento Artistico
denominado Frisas. O espaco interno € dividido em quatro pavimentos. Todo o granito usado no piso
do Palécio e das secretarias foi extraido das jazidas do Tocantins.

No interior do Palacio também encontramos monumentos importantes. O Painel de Lutas e o
Painel das Conquistas sdo os maiores e contam a historia do Tocantins mesmo antes da sua criagcdo. O
ponto Geodésico do Brasil é outro patriménio que fica na escadaria do Palacio. Obras estas que serdo
destacadas a frente. Vitrais com temas religiosos completam a paisagem artistica do interior do prédio.
Eles representam a visita dos trés reis magos ao menino Jesus e o batismo no Rio Jordéo.

Memorial Coluna Prestes - Memorial Coluna Prestes, uma obra do arquiteto Oscar
Niemeyer que homenageia a passagem da Coluna Prestes pela regido. Inaugurado em 2001, esse
edificio, cuja arquitetura carrega os inconfundiveis tracos curvilineos de Niemeyer, possui um saldo de
exposicoes, auditério com 99 lugares, salas de video e pesquisas, além de um acervo com documentos
e objetos relacionados a esse movimento politico. Ao lado, Luiz Carlos Prestes também é lembrado na
obra “O Cavaleiro da Luz”, uma estatua de bronze de autoria do artista plastico Mauricio
Bentes.Construido para homenagear o0 movimento tenentista de 1922 e a marcha realizada pela Coluna
Prestes,

Monumento 18 do Forte — é uma homenagem ao movimento ocorrido no Rio de Janeiro em
1922. Naquela época os militares, insatisfeitos, se revoltaram contra 0 Governo da Republica Velha,
em um periodo turbulento que terminou com a vitoriosa revolucdo de 1930. As duas ultimas
guarnicdes a manter o movimento foram o Forte de Copacabana e a Escola no Realengo. O
monumento é composto de dezoito esculturas, com dois metros de altura, homenageando os herois da
revolta.

O Museu Historico Cultural de Arraias, além do resgatar a memaria histérica do municipio,
trata-se de um projeto educativo de preservacao do patrimonio histérico e de incentivo as atividades culturais do
municipio.

Museu Histérico do Tocantins é um museu publico estadual localizado na cidade de Palmas,
capital do estado de Tocantins, Brasil. Inaugurado em 18 de marco de 2002, esta instalado no chamado
Palacinho, a primeira edificacdo construida em Palmas, no ano de 1989. O museu abriga a mais
importante colecdo de objetos artisticos,historicos, arqueoldgicos e etnograficos do estado de
Tocantins.

Pardquia Sao José Operario — tem como foco o segmento de Igrejas, Templos e Instituicoes
Religiosas em Paraiso do Tocantins. Vocé pode localiza-lo em Praca Matriz, 660, no bairro Setor
Central em Paraiso do Tocantins, TO. Em 08 de agosto de 1959 o Frei Dunstan Dooling celebrou a
primeira missa na pensao do Sr. José Ribeiro Torres, o fundador do povoado e no mesmo dia foi feita a
escolha de Sao José Operéario para ser o padroeiro da futura pardéquia. O nome do santo escolhido
como padroeiro fazia referéncia ao nome do fundador do povoado e aos operarios que trabalhavam nas
obras de construcdo da Rodovia Belém-Brasilia.

Catedral Metropolitana Do Divino Espirito Santo - é a sede da Provincia Eclesiastica
tocantinense,a Arquidiocese de Palmas. A historia da Catedral do Divino Espirito Santo se confunde
com o inicio da cidade de Palmas-TO. No projeto do Plano Diretor da cidade ja havia a previsao para
construir a Catedral Metropolitana de Palmas no coracdo da nova capital, a Praca dos Girassais, que
concentra a sede dos poderes Executivo, Legislativo e Judicidrio. A antiga devocdo do povo
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tocantinense ao Divino Espirito Santo no interior do estado, através das Folias do Divino, foi a
motivacao para dar o nome da terceira pessoa da Santissima Trindade a Catedral da cidade.

T ——e
o Eduardo M. Otani !

CRM: 7668

www.otani.med.br

Atendimento Geral
Cirurgia Geral
=z Endoscopia Digestiva Alta

HOSPITAL
SANTA MARIA

6% dica para ndo adoecer - Investir no dmega-3: Peixes de agua fria (salméo, arenque,
sardinha, atum), sementes de linhaca moidas e 6leos de peixe, de soja e de canola sdo 6timas fontes
desse nutriente, que tem acdo comprovada na reducdo dos niveis de colesterol e de triglicérides, além
de ajudar no controle da pressdo e de prevenir o risco de tromboses, que danificam 0s vasos
sanguineos.

Otica e Relojoaria Orient
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CIOCARMIM

(R ORIENTA

- A
OTICA E RELOJOARIA

Quer pagar menos e levar a melhor qualidade?Vocé ja viu a nova colecdo de 6culos da
Carmim? As melhores marcas de éculos de sol e grau. Lentes e armacdes com as melhores condicGes
de pagamentos. Joias, semi-joias, carteiras em couro e muito mais é na ORIENT. A OTICA E
RELOJOARIA ORIENT sabe que vocé gosta de estar na moda, por isso tem sempre 0os modelos mais
atuais pra deixar vocé no estilo.

OTICA E RELOJOARIA ORIENT, & Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881 ou 9829-6116
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Floricultura
QUATRO
ESTACOES

Vem aj o...

a

.. Dia dos Namorados, e a FLORICULTURA QUATRO ESTAGCOES ja esta 14, prontinha
para que vocé escolha o presente do seu amor! Desde buqués de flores, de bombons, de rosas,
arranjos com chocolates, vasos com orquideas e outras plantas... Garrafinhas especiais...Que tal ir
conferir? Demonstre seu amor no Dia dos Namorados! FLORICULTURA QUATRO ESTACOES, agora
em novo endereco: Rua Floriandpolis, N° 138, Jardim Lindoia. (Depois da Auto Tech, antes do
Pedrinho Veiculos)

FLORICULTURA QUATRO ESTACOES - 44 3522 5265. Whats 999603098

Voca tefhCertez




Assinale a letra que corresponde ao erro destacado no seguinte periodo: A quantidade de
raios deixou (a) surpreendido (b) toda aquela gente; de fato, quaisquer ()  pessoas
se espantariam (d) com eles.

a)a
b) b
c)c

d)d
https://sitenotadez.net/portugues-gramatica/

Clique aqui e veja a resposta da questao

@migos, (uidem-se!

Logo tudo
isso vai
passar!
Nao
héa bem

que sempre

dure, nem
mal que
nunca se
acabe...

AMEM!
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