A LA CARTE
Vera Ribeiro de Carvalho
(vocé poderé ver a explicacéo desse titulo clicando aqui)

OS CEGOS E O ELEFANTE
Uma gracinha de fabula que achei por ai (percebe-se que ela foi adaptada para casos de

lideranca... A original ndo é bem assim...). Esta sera uma coluna beeem... visual! Tirem suas
conclusdes...

Existe uma fabula, que também pode ser entendida como uma fabula de lideranca, e que conta
a histdria de trés cegos. Ao encontrarem um elefante e sem perceberem do que se tratava, separaram-se
para que pudessem chegar a uma conclusao.

O primeiro, proximo da orelha, concluiu que se tratava de um tapete — “uma coisa grande,
aspera e larga”. O segundo, ao segurar na tromba, retorquiu cheio de certeza: “Caro colega, esta
enganado! Trata-se de um tubo, forte e oco”. Finalmente, o terceiro, que se agarrava a uma perna,
incrédulo com a incapacidade dos outros dois, concluiu: “Vocés nao percebem nada disto! Nao ¢ ébvio
que se trata de uma coluna, so6lida e firme?”.

Envolveram-se entdo numa acesa discussao, sobrepondo-se cada um nos seus préprios pontos
de vista. Sem chegar a um consenso, abandonaram o local e seguiram caminho.

Na verdade, a forma como arrogantemente pensaram nas suas partes especificas e ignoraram
as opinides dos outros, jamais Ihes permitiria concluir que de um elefante se tratava.

O pior cego é mesmo aquele que ndo quer ver.
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Legalzinha, né? Eu disse que seria bem visual, porque nada melhor que esses posts para traduzir
muito da realidade que estamos vivendo...
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" qual pior cego ?Aquele que Correcio!

nao quer enxergar ? O pior cego ndo é aquele que ndo quer ver.

ou Aquele como muita gente 0 pior cego é aquele que ndo sabe que ndo vé.
que enxerga e tem medo de ver (Nilton Mendonga)

?
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ignorar as consequéncias
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Por mais que vocé mostre,
prove e argumente, nao faz
diferenca. As pessoas s6
enxergam o que querem
enxergar.
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Ca estou eu de novo, apresentando mais uma nova “velha amiga de infancia”!

H4 historias dificeis de acreditar, mas... nunca nos vimos pessoalmente. Nossa amizade comegou quando
ela foi convidada pelo nosso maestro Edmilson para fazer parte do nosso tradicional quarteto de vozes. Eu fiquei
meio apreensiva com mais essa nova formagao... até que a vi (ou melhor, “vi” e ouvi) cantar... no face, em suas
postagens particulares e nas da Secretaria de Cultura.

De I& para c4, temos conversado sempre, realmente como duas amigas de longa data! Ela me disse: “Sinto
muito carinho por vocé, Vera!” — Pois ndo é que sinto 0 mesmo por ela?

No mais... ela mesma explica:

Eu sou de Goioeré, mesmo. Nao nasci aqui, mas vim para cd muito novinha, entdo, tenho esta terra
como minha cidade Natal... Sou casada com o Legssandro, que é professor de Educagdo Fisica no Estado e no
Municipio, e tenho duas filhas, a Brendha Barbara, médica, que ja& me deu um netinho, o Bento, e a Alicya, minha
caculinha, com 13 anos. H& 9 anos sou funcionaria publica administrativa.. Hoje estou lotada na Casa da
Cultura - secretaria do Secretario de Cultura. Também sou vocalista da Banda da Cultura, e futuramente
integrante do quarteto de vozes femininas, no qual terei o prazer de cantar com minha querida Vera Carvalho.

O marido Legssandro, o.genro Rui, a filha Brendha, o netinho Bento, a filha Alicya e ela (gente
bonital)

Apos ouvi-la, Mari, tenho certeza de que, com a nossa indefectivel Zilda e a veterana Claudinha,
formaremos uma bela parceria!!
Vejam como é linda!



Marines Alice de Souza (Mari Alice)

Mas... chega de conversa e vamos a receitinha de hoje? rsrsrs!

Indo ao forno... Prontal

Ingredientes:

3 berinjelas grandes

sal

2 dentes de alho

12 mago de manijericdo

1 xicara grande de azeite de oliva
80g de queijo mugarela



Passo a passo:

—
B

Cortar a berinjela em "x" sem ir até o final.

amassar o alho e picar bem fininho as folhinhas de manjericéo, fazendo uma
pasta.

Misturar a pasta e o sal com o azeite de oliva

Abrir as fendas da berinjela e besuntar com essa mistura

Rechear com queijo mugarela.

Regar com um pouco mais de azeite

Enrolar separadamente em folha de papel aluminio

Levar ao forno a 180 graus por 50 minutos.

N

N U AW

Obrigad
a, Mari!

CURIOSIDADES
b

r 4

-
x

Da série “Quero voltar!”

Fim da postagem das ruas... mas... iniciei ha tempos outra série — agora dedicada a lugares
especiais mundo afora - que dividirei em trés partes. Na primeira, postei alguns lugares que conheci e
aos quais gostaria de voltar um dia. Agora na segunda, esta sendo a vez dos lugares do Brasil que nédo



conheco... e que amaria conhecer. Na ultima parte, colocarei lugares do mundo em que eu adoraria
estar e... que Deus me ajude a realizar esses sonhos!

Piaui — alguns pontos de algumas cidades
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-Mirante da Ponte Estaiada

A Igreja de S&o Bento € o terceiro mais importante templo cat6lico construido em Teresina,
sendo as outras igrejas os principais templos da cidade. Esta localizada entre a Praca da Liberdade e a
de Sao Benedito, na area mais central da cidade. A igreja demorou 12 anos para ser concluida pelo
missionario capuchino Serafim de Catania, um frei italiano da ordem dos franciscanos.

As obras de edificacdo do Mercado Central S&o José ou “Mercado Velho de Teresina”
foram iniciadas no século XIX, por volta de 1854, e concluidas cerca de seis anos depois. O Mercado
integra o conjunto arquitetdnico do Centro Historico. Faz parte do Patrimo6nio Histérico Municipal de
Teresina. Um dos principais atrativos é a venda de artesanato regional, mas por la também é possivel
encontrar alimentos e outros produtos tipicos.

A Central de Artesanato Mestre Dezinho integra o complexo cultural do centro da cidade,
localizada em frente a Praca Pedro Il. O local abriga atualmente mais de 20 lojas de produtos
artesanais, auditorio para eventos, palco para shows, lanchonete, escola de balé e escola de musica,
mas ja foi sede da Policia Militar durante os tempos da ditadura. Seu nome é uma homenagem a um
dos mais importantes artesdos do Piaui, Mestre Dezinho de Valenca, que faleceu em fevereiro de 2000.

Cachoeira do Urubu - A Cachoeira do Urubu fica 180 km ao norte de Teresina, situado no
Parque Ecoldgico da Cachoeira do Urubu, a 18 km de Esperantina, Piaui. A formacdo rochosa
exuberante é outro espetaculo para quem procura o local. As quedas de agua e corredeiras do Rio
Longé sdo o divisor entre os municipios de Esperantina e Batalha.



Praia da Pedra do Sal - Com aproximadamente 8 quildmetros de extensdo, essa bela praia é
um dos melhores destinos da cidade. De clima agradavel, sua tranquilidade e beleza encantam os
visitantes que chegam até o local durante o verdo. Ainda ndo é famosa entre a maior parte dos que
visitam a cidade, sendo normalmente frequentada por moradores da regido e pescadores, aléem de
alguns amantes da natureza. E uma boa opgéo para todos os publicos.

Lagoa do Portinho - a Lagoa do Portinho, um dos pontos turisticos mais conhecidos de
Parnaiba, litoral do Piaui. Revitalizada apds o ultimo periodo chuvoso, a lagoa - que é um cartdo postal
da cidade - chega a receber 5 mil visitantes em um final de semana. De acordo com a equipe técnica do
turismo de Parnaiba, a Lagoa do Portinho € um ponto de parada obrigatorio para muitos dos turistas
que vdo ao litoral. Além do banho, o local oferece restaurantes, masica ao vivo e opg¢des de lazer como
mulas e botes.

Praia de Barra Grande - A praia fica a 75 km de Parnaiba e € uma grata surpresa. Linda,
aguas claras e quentes, tranquila, com muitos restaurantinhos e pousadas simpaticos. Chove muito
pouco na temporada de chuvas (entre marco e junho). Na maré baixa se formam piscinas naturais,
perfeitas para criancas pequenas. Tudo simples, mas no melhor estilo gringo. Franceses, italianos,
venezuelanos, belgas vieram, se encantaram e foram ficando. Entdo, a pequena vila tem gente do
mundo inteiro por todos os lados. A rua principal, chamada rua das pousadas, é de areia. Passam
poucos carros e a de noite é onde todo mundo se encontra. Muitas pessoas de Jericoacoara tem se
mudado para Barra Grande, provavelmente as duas tenham muito em comum, mas com 2 ou 3
décadas de diferenca.

Cartdo Postal de Teresina, 0 mirante da Ponte Estaiada, faz parte do Complexo Turistico
Ponte Jodo Isidoro Frangca ou Complexo turistico da Ponte Estaiada, tem construcdo recente, sendo
inaugurado em 2010.

No espaco do Complexo vocé pode fazer trilhas, andar de bicicleta ou curtir o visual do rio e
da vegetacdo do entorno, além de poder comprar artesanato e lembrancinhas vendidas nas barracas que
se encontram no local.

Mas a principal atracdo com certeza € 0 mirante, com 95 metros de altura e com uma viséo
360° de toda a capital, que ja pode ser apreciada durante a subida, pois os elevadores que levam até o
alto do mirante sdo panoramicos.

Palacio de Karnak - Sede do Poder Executivo do Piaui, o edificio em estilo neoclassico (com
caracteristicas gregas e romanas) chama atencéo pela arquitetura e leva este nome devido a uma regido
da cidade egipcia de Tebas, o bairro Karnak. Sem nenhuma ligacéo especifica com o Egito em si, 0
nome provavelmente foi somente uma homenagem dos construtores, que levantaram o Palacio ainda
no século XIX.

Museu do Piaui - Fundado em 1934, 0 museu ja passou por mudancas e revitalizacGes e hoje
funciona a todo vapor na preservacdo da memoria do Piaui. Em seu acervo sdo encontradas
aproximadamente 7 mil pecas que contam a historia do estado. Fdsseis e artefatos pré-histéricos, —
como, por exemplo, machados primitivos, loucas e porcelanas antigas, moedas, arco e flecha... — além
de artesanato, quadros e mobilia do século XIX é um pouco do material que vocé vai encontrar neste
museu.
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A PRAZO

Super promoc¢ao de BOTAS (cano alto e baixo) e COTURNOS! CAPODARTE! LUZ DA
LUA! Botas em couro | @COLCCI!!! Carteiras FERRACINI!!! 100% couro! Precos a partir de
10 x 9,901 Tshirts com estampas Disney do PP ao G! SERGIO K!!! Moletons e tricds maravilhosos
do P ao GG!! Modelagem perfeita!!! #diadosnamoradoschegando. Isso, muito mais, e com esses
planos de pagamento, s6 na CHARME MODAS! Vé conferir!

MES DE INCENTIVO A DOAGAO DE SANGUE

Doe sangue e
salve vidas!
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Conheca mais dessa histdria acessando o link:

https://www.instagram.com/p/CJ6eng5HgQI1/?igshid=fbzslu421qle

Abaixo discrimino os bancos, para quem quiser colaborar.
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o Eduardo M. Otani ?

CRM: 7668

www.otani.med.br

Atendimento Geral
Cirurgia Geral
Endoscopia Digestiva Alta

HOSPITAL

SANTA MARIA
;
3% dica para ndo adoecer - Fazer musculacdo: a ideia ndo é apenas ficar forte. “Um dos

principais beneficios € 0 aumento da densidade dssea, preservar as articulagdes, auxilia na prevencao
da osteoporose e na reversao da sarcopenia (diminuicdo da massa muscular pela idade ). Isso evita a
incapacidade funcional, muito comum em idades avancadas.

Otica e Relojoaria Orient

« Reldgios
« Joias
« Semi Joias

. VARIAS OPGOES PARA
VOCE PRESENTEAR!

0% 121 153{9

AVISTA DIAS 10x NO CARTAO

@ ORIENT

OTICA E RELOJOARIA
£ DANIEL PORTELA, 694 © 3522-1881 © 99829-611%

O amor fala mais alto. Promogao Dia dos Namorados!!! Demonstre seu amor com relégios,
joias e semi-joias... 30 off, cheque pra 120 dias, ou no cartdo, 15 off em 10X. OTICA E
RELOJOARIA ORIENT, sempre os modelos mais atuais pra te deixar no estilo!

OTICA E RELOJOARIA ORIENT, & Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881 ou 9829-6116



Floricultura
QUATRO
ESTACOES

Sinta a magia das flores! Aqui vocé encontra presentes ocasionais, qualidade, melhores
precos. Tudo em um s6 lugar: FLORICULTURA QUATRO ESTACOES! Dé sentimento ao seu
amor! Dé flores! Dia do chamego, amor, paixdo. Tudo isso pode ser traduzido pelo dia 12 de
junho. Dia dos namorados! Dia comemorado por milhdes de casais em todo o pais. As flores sempre
tiveram papel importante na mitologia do amor. Desde a antiguidade sdo relacionadas ao amor,
paixdo e a seducdo.Por isso, no dia 12 de junho, dé amor, dé carinho, dé presente
da FLORICULTURA QUATRO ESTACOES, agora em novo endereco: Rua Floriandpolis, N° 138,
Jardim Linddia. (Depois da Auto Tech, antes do Pedrinho Veiculos)

FLORICULTURA QUATRO ESTACOES - 44 3522 5265. Whats 999603098

Voca telhCertezad




A grafia da palavra negritada esta incorreta na alternativa:

a) Ele tomou um analgésico, porque estava com dor de cabega.
b) O Governo prometeu acabar com todos os previlégios.

c) Precisamos comprar uma bussola para a excurséo.

d) Depois dos cumprimentos, ele p6de sentar-se.

e) Apesar de jovem, teve um enfarte fulminante.
https://sitenotadez.net/portugues-gramatica/

Clique aqui e veja a resposta da questao

APAN.DEMIAN ‘ @

ACABOU!
4'“’ | ‘ I o . {
AVCADUU!

CONTINUE COM AS MEDIDA PREVENTIVAS

»>)» USE MASCARA

AO SAIR DE CASA;

»»» LAVE AS MAOS

COM FREQUENCIA;

» > p Evite
AGLOMERACOES.
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