
À LA CARTE 

      Vera Ribeiro de Carvalho 

(você poderá ver a explicação desse título clicando aqui) 

 

   OS CEGOS E O ELEFANTE 

 

Uma gracinha de fábula que achei por aí (percebe-se que ela foi adaptada para casos de 

liderança... A original não é bem assim...). Esta será uma coluna beeem... visual! Tirem suas 

conclusões...  

 

 
 

Existe uma fábula, que também pode ser entendida como uma fábula de liderança, e que conta 

a história de três cegos. Ao encontrarem um elefante e sem perceberem do que se tratava, separaram-se 

para que pudessem chegar a uma conclusão. 

O primeiro, próximo da orelha, concluiu que se tratava de um tapete – “uma coisa grande, 

áspera e larga”. O segundo, ao segurar na tromba, retorquiu cheio de certeza: “Caro colega, está 

enganado! Trata-se de um tubo, forte e oco”. Finalmente, o terceiro, que se agarrava a uma perna, 

incrédulo com a incapacidade dos outros dois, concluiu: “Vocês não percebem nada disto! Não é óbvio 

que se trata de uma coluna, sólida e firme?”. 

 

 
 

Envolveram-se então numa acesa discussão, sobrepondo-se cada um nos seus próprios pontos 

de vista. Sem chegar a um consenso, abandonaram o local e seguiram caminho. 

Na verdade, a forma como arrogantemente pensaram nas suas partes específicas e ignoraram 

as opiniões dos outros, jamais lhes permitiria concluir que de um elefante se tratava. 

O pior cego é mesmo aquele que não quer ver. 
 

**** 
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Legalzinha, né? Eu disse que seria bem visual, porque nada melhor que esses posts para traduzir 

muito da realidade que estamos vivendo... 
 

                        
 

                    
        

                   
                            

                    
                   



                          
           

                           
  

                        

         
        

 

 
 

Talvez assim todos possamos dizer, tranquilamente, a nós mesmos: 

 

 
 



 
Cá estou eu de novo, apresentando mais uma nova “velha amiga de infância”! 

Há histórias difíceis de acreditar, mas... nunca nos vimos pessoalmente. Nossa amizade começou quando 

ela foi convidada pelo nosso maestro Edmilson para fazer parte do nosso tradicional quarteto de vozes. Eu fiquei 

meio apreensiva com mais essa nova formação... até que a vi (ou melhor, “vi” e ouvi) cantar... no face, em suas 

postagens  particulares e nas da Secretaria de Cultura.  

De lá para cá, temos conversado sempre, realmente como duas amigas de longa data! Ela me disse: “Sinto 

muito carinho por você, Vera!” – Pois não é que sinto o mesmo por ela? 

No mais... ela mesma explica: 

 

Eu sou de Goioerê,  mesmo. Não nasci aqui, mas vim para cá muito novinha, então, tenho esta terra 

como minha cidade Natal... Sou casada com o Leqssandro, que é professor de Educação Física no Estado e no 

Município, e tenho duas filhas, a Brendha Barbara, médica, que já me deu um netinho, o Bento, e a Alicya, minha 

caçulinha, com 13 anos. Há 9 anos sou funcionária pública administrativa.. Hoje estou lotada na Casa da 

Cultura - secretária do Secretário de Cultura. Também sou vocalista da Banda da Cultura, e futuramente 

integrante do quarteto de vozes femininas, no qual terei o prazer de cantar com minha querida Vera Carvalho. 

 

 
O marido Leqssandro, o genro Rui, a filha Brendha, o netinho Bento, a filha Alicya e ela (gente 

bonita!) 

 

Após ouvi-la, Mari, tenho certeza de que, com a nossa indefectível Zilda e a veterana Claudinha, 

formaremos uma bela parceria!! 

Vejam como é linda!  

 



Marines Alice de Souza (Mari Alice) 

 

 
 

Mas... chega de conversa e vamos à receitinha de hoje? rsrsrs! 

 

Berinjela inteira ao forno regada com azeite e manjericão 
 

 
 
                                    Indo ao forno...                                               Pronta! 
 
Ingredientes: 
 

 3 berinjelas grandes 
 sal 
 2 dentes de alho 
 ½ maço de manjericão 
  1 xicara grande de azeite de oliva 
 80g de queijo muçarela 

 
 



Passo a passo: 
 

1. Cortar a berinjela em "x" sem ir até o final. 
2. amassar o alho e picar bem fininho as folhinhas de manjericão,  fazendo uma 

pasta. 
3. Misturar a pasta e o sal com o azeite de oliva 
4. Abrir as fendas da berinjela e besuntar com essa mistura 
5. Rechear com queijo muçarela. 
6. Regar com um pouco mais de azeite 
7. Enrolar separadamente em folha de papel alumínio 
8. Levar ao forno a 180 graus por 50 minutos. 

 

                             
 

 
 

Da série “Quero voltar!” 

 

 

 
Fim da postagem das ruas... mas... iniciei há tempos outra série – agora dedicada a lugares 

especiais mundo afora - que dividirei em três partes. Na primeira, postei alguns lugares que conheci e 

aos quais gostaria de voltar um dia. Agora na segunda, está sendo a vez dos lugares do Brasil que não 

Obrigad

a, Mari! 



conheço... e que amaria conhecer. Na última parte, colocarei lugares do mundo em que eu adoraria 

estar e... que Deus me ajude a realizar esses sonhos! 

 

Piauí – alguns pontos de algumas cidades 

 

 
 

A Igreja de São Bento é o terceiro mais importante templo católico construído em Teresina, 

sendo as outras igrejas os principais templos da cidade. Está localizada entre a Praça da Liberdade e a 

de São Benedito, na área mais central da cidade. A igreja demorou 12 anos para ser concluída pelo 

missionário capuchino Serafim de Catânia, um frei italiano da ordem dos franciscanos. 

 

As obras de edificação do Mercado Central São José ou “Mercado Velho de Teresina” 

foram iniciadas no século XIX, por volta de 1854, e concluídas cerca de seis anos depois. O Mercado 

 integra o conjunto arquitetônico do Centro Histórico. Faz parte do Patrimônio Histórico Municipal de 

Teresina. Um dos principais atrativos é a venda de artesanato regional, mas por lá também é possível 

encontrar alimentos e outros produtos típicos. 

 

A Central de Artesanato Mestre Dezinho integra o complexo cultural do centro da cidade, 

localizada em frente à Praça Pedro II. O local abriga atualmente mais de 20 lojas de produtos 

artesanais, auditório para eventos, palco para shows, lanchonete, escola de balé e escola de música, 

mas já foi sede da Polícia Militar durante os tempos da ditadura. Seu nome é uma homenagem a um 

dos mais importantes artesãos do Piauí, Mestre Dezinho de Valença, que faleceu em fevereiro de 2000. 

 

Cachoeira do Urubu - A Cachoeira do Urubu fica 180 km ao norte de Teresina, situado no 

Parque Ecológico da Cachoeira do Urubu, a 18 km de Esperantina, Piauí. A formação rochosa 

exuberante é outro espetáculo para quem procura o local. As quedas de água e corredeiras do Rio 

Longá são o divisor entre os municípios de Esperantina e Batalha. 

 



Praia da Pedra do Sal - Com aproximadamente 8 quilômetros de extensão, essa bela praia é 

um dos melhores destinos da cidade. De clima agradável, sua tranquilidade e beleza encantam os 

visitantes que chegam até o local durante o verão. Ainda não é famosa entre a maior parte dos que 

visitam a cidade, sendo normalmente frequentada por moradores da região e pescadores, além de 

alguns amantes da natureza. É uma boa opção para todos os públicos. 

 

Lagoa do Portinho - a Lagoa do Portinho, um dos pontos turísticos mais conhecidos de 

Parnaíba, litoral do Piauí. Revitalizada após o último período chuvoso, a lagoa - que é um cartão postal 

da cidade - chega a receber 5 mil visitantes em um final de semana. De acordo com a equipe técnica do 

turismo de Parnaíba, a Lagoa do Portinho é um ponto de parada obrigatório para muitos dos turistas 

que vão ao litoral. Além do banho, o local oferece restaurantes, música ao vivo e opções de lazer como 

mulas e botes. 

 

Praia de Barra Grande - A praia fica a 75 km de Parnaíba e é uma grata surpresa. Linda, 

águas claras e quentes, tranquila, com muitos restaurantinhos e pousadas simpáticos. Chove muito 

pouco na temporada de chuvas (entre março e junho). Na maré baixa se formam piscinas naturais, 

perfeitas para crianças pequenas. Tudo simples, mas no melhor estilo gringo. Franceses, italianos, 

venezuelanos, belgas vieram, se encantaram e foram ficando. Então, a pequena vila tem gente do 

mundo inteiro por todos os lados. A rua principal, chamada rua das pousadas, é de areia. Passam 

poucos carros e a de noite é onde todo mundo se encontra. Muitas pessoas de Jericoacoara tem se 

mudado para Barra Grande, provavelmente as duas tenham muito em comum, mas com 2 ou 3 

décadas de diferença. 

 

Cartão Postal de Teresina, o mirante da Ponte Estaiada, faz parte do Complexo Turístico 

Ponte João Isidoro França ou Complexo turístico da Ponte Estaiada, tem construção recente, sendo 

inaugurado em 2010. 

No espaço do Complexo você pode fazer trilhas, andar de bicicleta ou curtir o visual do rio e 

da vegetação do entorno, além de poder comprar artesanato e lembrancinhas vendidas nas barracas que 

se encontram no local. 

Mas a principal atração com certeza é o mirante, com 95 metros de altura e com uma visão 

360° de toda a capital, que já pode ser apreciada durante a subida, pois os elevadores que levam até o 

alto do mirante são panorâmicos. 

 

Palácio de Karnak - Sede do Poder Executivo do Piauí, o edifício em estilo neoclássico (com 

características gregas e romanas) chama atenção pela arquitetura e leva este nome devido a uma região 

da cidade egípcia de Tebas, o bairro Karnak. Sem nenhuma ligação específica com o Egito em si, o 

nome provavelmente foi somente uma homenagem dos construtores, que levantaram o Palácio ainda 

no século XIX. 

 

Museu do Piauí - Fundado em 1934, o museu já passou por mudanças e revitalizações e hoje 

funciona a todo vapor na preservação da memória do Piauí. Em seu acervo são encontradas 

aproximadamente 7 mil peças que contam a história do estado. Fósseis e artefatos pré-históricos, – 

como, por exemplo, machados primitivos, louças e porcelanas antigas, moedas, arco e flecha… – além 

de artesanato, quadros e mobília do século XIX é um pouco do material que você vai encontrar neste 

museu.  

 

 

 



 
 

 
 

Super promoção de BOTAS (cano alto e baixo) e COTURNOS! CAPODARTE! LUZ DA 

LUA! Botas em couro I COLCCI!!! Carteiras FERRACINI!!! 100% couro! Preços a partir de 

10 x 9,90!! Tshirts com estampas Disney do PP ao G! SERGIO K!!! Moletons e tricôs maravilhosos 

do P ao GG!! Modelagem perfeita!!!  #diadosnamoradoschegando. Isso, muito mais, e com esses 

planos de pagamento, só na CHARME MODAS! Vá conferir! 
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Ajudem! 

 

 
 

Conheça mais dessa história acessando o link: 

 

https://www.instagram.com/p/CJ6enq5HqQI/?igshid=fbzslu421q1e  

                               

 Abaixo discrimino os bancos, para quem quiser colaborar. 
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3ª dica para não adoecer - Fazer musculação: a ideia não é apenas ficar forte. “Um dos 

principais benefícios é o aumento da densidade óssea, preservar as articulações, auxilia na prevenção 

da osteoporose e na reversão da sarcopenia (diminuição da massa muscular pela idade ). Isso evita a 

incapacidade funcional, muito comum em idades avançadas. 

 

Ótica e Relojoaria Orient 

 

 
 

O amor fala mais alto. Promoção Dia dos Namorados!!! Demonstre seu amor com relógios, 

joias e semi-joias... 30 off, cheque pra 120 dias, ou no cartão, 15 off em 10X.   ÓTICA E 

RELOJOARIA ORIENT, sempre os modelos mais atuais pra te deixar no estilo! 

 

ÓTICA E RELOJOARIA ORIENT, à Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881 ou 9829-6116 



 
 

 
 

Sinta a magia das flores! Aqui você encontra presentes ocasionais, qualidade, melhores 

preços. Tudo em um só lugar: FLORICULTURA QUATRO ESTAÇÕES! Dê sentimento ao seu 

amor! Dê flores! Dia do chamego, amor, paixão. Tudo isso pode ser traduzido pelo dia 12 de 

junho. Dia dos namorados! Dia comemorado por milhões de casais em todo o país. As flores sempre 

tiveram papel importante na mitologia do amor. Desde a antiguidade são relacionadas ao amor, 

paixão e a sedução. Por isso, no dia 12 de junho, dê amor, dê carinho, dê presente 

da FLORICULTURA QUATRO ESTAÇÕES, agora em novo endereço: Rua Florianópolis, Nº 138, 

Jardim Lindóia. (Depois da Auto Tech, antes do Pedrinho Veículos) 

 

 

FLORICULTURA QUATRO ESTAÇÕES - 44 3522 5265. Whats 999603098 

 

 

 



A grafia da palavra negritada está incorreta na alternativa: 

a) Ele tomou um analgésico, porque estava com dor de cabeça. 

b) O Governo prometeu acabar com todos os previlégios.  

c) Precisamos comprar uma bússola para a excursão. 

d) Depois dos cumprimentos, ele pôde sentar-se. 

e) Apesar de jovem, teve um enfarte fulminante. 

https://sitenotadez.net/portugues-gramatica/  

Clique aqui e veja a resposta da questão 
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