A LA CARTE
Vera Ribeiro de Carvalho
(vocé poderé ver a explicacao desse titulo clicando aqui)

QUE A FELICIDADE VIRE ROTINA...

Que a felicidade faga

morada no seu Sorriso.

Edna Frigato

Puxal... Fiquei um tempé&o pensando no assunto da minha coluna de hoje, mas estou com tanta
coisa "atravessada na garganta" sobre a maneira como o Governo estd conduzindo este pais, que esta
dificil! N&o quero falar hoje, nesta matéria maior, sobre isso, porque sendo a coisa vai-se desgastando...

O jeito... é aquele de sempre, né? Sé que hoje pedi "socorro” a um especialista famoso: Roberto
Shinyashiki. Ele tem uns “Mandamentos de Felicidade”, dos quais vou aproveitar s6 um deles. Olhem
sO que legal!

Seja feliz um pouco todos os dias. E ilusdo achar que vocé vai ser feliz no futuro (depois de
casar, aposentadoria, etc.). E desperdicio trabalhar o dia inteiro para ser feliz s6 no dia de receber o
cheque.

EU @ MEU
TRABALHO

Seja feliz
todos os dias

Esse mandamento "da um soco™ na boca do nosso estdmago, por causa dessa mania que temos,
as vezes, de ficar adiando as coisas, sobretudo a nossa felicidade... Vamos deixando sempre "para
amanha", sem percebermos que corrermos o risco de, quando acordarmos, ser tarde demais... ainda mais
nestes tempos de pandemia e tantas mortes!...

Com tantos obituérios que estamos vendo desde 2020, ndo da, mesmo, para fazer planos para
“amanha”. Esperar “o melhor momento” para isso, “a melhor hora” para aquilo... Esperar que primeiro
evoluamos...
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@m:;ow/m/amp@
lude inG se acabman.

@fernandoreis.bem

VVamos encarar: quem nos garante onde estaremos amanha? Hein? Que garantias temos? Se ja
ndo tinhamos antes, e agora, entdo?

De repente...
De repente...
De repente...
De repente...
De repente...

hoje...

vocé ndo abragou aquela pessoa amada que precisava do seu carinho.

ndo deu aquele beijo em seu avd, que agora ja se foi.

vocé ndo pediu perdao por ter magoado aquela pessoa...

vocé, cheio de méagoas, ndo perdoou seu irmao, e agora...

nédo seguiu seu impulso de ligar para sua melhor amiga, porque deu preguica, e

Poderiamos fazer uma lista infinital E agora, pergunto: por qué? Por que temos essa mania
idiota de ndo fazermos de cara aquilo que nos deu vontade, em relacdo a alguém? (as boas coisas,
claro!). Depois... depois... Depois vem o arrependimento! O “termos” que conviver com aquilo para o

resto de nossa vida...

E agora, quanto aquela parte de "trabalhar o dia inteiro para ser feliz s6 no dia de receber o
cheque”... Isso faz supor pessoas infelizes no trabalho, que fazem tudo por obrigacéo, s6 por causa do
dinheiro, como se ele, sozinho, trouxesse felicidade... O sabio Steve Jobs ja dizia:

Steve Jobs
Fundador da Apple

“A tinica maneira de fazer
um 6timo trabalho é
amando aquilo que se faz.”

Como pode prestar uma coisa que se faz “na marra”? Nao sera por isso que vemos tantos
profissionais ineficientes, incompetentes? Em certas profissdes, entdo, isso chega a ser imoral! Como
pode um professor ser bom se detesta 0 que faz? Como pode um medico arriscar-se a matar alguem



dando um diagndstico errado, porque estd na carreira errada? Como pode um presidente de um pais...
um governador... um prefeito, serem bons, se carrega apenas o0 desejo de poder??

Tai...
Reflitam vocés também... Se querem ser mais felizes, apontei u m belo caminho... que me serve
também.

Que a

felicidade
viee potina

’
/

Vocé, jovem, quando for decidir o que quer ser... pense naquilo que AMA fazer e va por este
caminho!

E nds, adultos, que temos (ou ndo) tempo ainda de muito viver... pensemos na licdo que
achamos facilmente por ai, na net: “Nao deixe nada pra depois, porque na espera do depois, vocé pode
perder os melhores momentos, as melhores experiéncias, os melhores amigos, 0s maiores amores...

Lembre-se que o depois pode ser tarde demais!...”

FAGA AGORA, pois as vezes o
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ACREDITE EM VOCE FAGA ALGO DIFERENTE
viva com aecria MUPE acrepime TENHA FE




L 8dVem que eu te ensine. come

Este erro € um dos que mais me tiram do sério, quando o vejo nas redes sociais. Aff!!

Ata

Documento oficial

Ah, ta!

Entendi o que foi dito

Ah, tﬂl’onul quo

eou\ouma fri admnu‘
“Tenderam”? rsrsrs! Mandem suas davidas!
= Apoiamos a campanha
Julho Amarelo!

Més de conscientizacdo e
prevencao das hepatites virais.



CURIOSIDADES

Fim da postagem das ruas... mas... iniciei ha tempos outra série — agora dedicada a lugares
especiais mundo afora - que dividirei em trés partes. Na primeira, postei alguns lugares que conheci e
aos quais gostaria de voltar um dia. Agora na segunda, esta sendo a vez dos lugares do Brasil que nédo
conheco... e que amaria conhecer. Na Gltima parte, colocarei lugares do mundo em que eu adoraria

estar e... que Deus me ajude a realizar esses sonhos!
Praia do Araxa

Amapa — AP

Marco Zero Fortaleza de Sio José

: : Museu Historico Joaquim
Praga Floriano Peixoto Caetano da Silva

Vou confessar... Macapa, no Amapa, foi o lugar que menos atraiu, de todos 0s que eu
pesquisei. Posso até ndo ter feito a pesquisa correta... mas foi feita como todas as outras, em que eu



achei infinidades de atragdes. Foi problematico, para mim, achar essas que seguem. Enfim... Vamos l&
(Amapa encerra esta parte das minhas viagens pelos estados do Brasil. Que venham as pelo mundo!).

Macapa, capital do estado do Amapa, € a cidade mais préxima da foz do Rio Amazonas. A
cidade € conhecida pelo Marco Zero, representante da linha do Equador, que corta a cidade.

Tombada como patrimdnio histérico, a Fortaleza de Sao José foi construida em 1782, e tinha
como objetivo proteger o Rio Amazonas. Hoje, completamente preservada, € um ponto turistico de
Macapa que nao pode ficar de fora do roteiro.

O Museu Sacaca é uma instituicdo cultural e cientifica que fica sob os cuidados do Instituto de
Pesquisas Cientificas e Tecnologicas do Amapa. O local tem como objetivo unir o saber cientifico e o
popular/cultural dos povos amazoénicos.

A Praia de Fazendinha localiza-se nas margens do Rio Amazonas, € é bem conhecida na
cidade de Macapa por ser de onde a cidade tirava seu sustento, no inicio. A belissima vista do rio pode
ser apreciada dos diversos restaurantes que circulam a area praieira, servindo pratos tipicos, que tém
como base 0s pescados.

A Praia do Araxa fica a 4 quilémetros do centro da capital, localizando-se também na orla do
Rio Amazonas. Por conta do rio, suas areias sdo escuras, assim como a agua, apesar de ser propria para
0 banho. O local tronou-se um verdadeiro complexo turistico com bares, quiosques e quadras para o
esporte e lazer.

Praca Floriano Peixoto - Perfeita para encontros e piqueniques a dois. Cercada por grandes e
expressivas arvores com suas raizes esculturais expostas, sombra e dgua fresca sdo as palavras da vez.
Em um pequeno lago central, é possivel andar de pedalinho em forma de cisne com seu amor enquanto
degusta um sorvete ou chopp (popularmente conhecido em outras regides como dindim ou sacolé) de
frutas regionais ao som de um viol&o amigo.

Museu Historico Joaquim Caetano da Silva - O acervo retine documentos e fotografias que registram a
histéria do Amapa desde a Guerra do Contestado, no inicio do século 20, passando pelo periodo da
Cabanagem, a criacdo do territorio federal até os dias atuais. O local passou por uma recente
reestruturacdo e ganhou lanchonete e laboratérios de arqueologia e museologia.

Igreja de S&o José do Macapa — Fica no centro do municipio de Macapa, pois foi construida
no século XIX, na vila que deu origem a cidade. Modesta e pequena, aberta o dia inteiro para visitacao,
possui imagem original do padroeiro de Sdo José esculpida em madeira com 35 cm de altura, sendo
uma reliquia sacra mais importante. Nas paredes, os quadros do padre Lino, retratam o talento artistico
e a beleza de uma passagem biblicas. Do lado esquerdo de quem entra esta "Os desterrados”, ou "fuga
para 0 Egito"; a direita de quem entra , "S&o José carpinteiro e 0 menino Jesus". Local muito tranquilo
para uma oracdo e meditacdo. Vale a pena a visita.

Espaco CAOS de Arte e Cultura - O Caos € um espaco de difusdo e fomento da arte e cultura
amapaense e nortista. Cinco grupos culturais independentes do estado tém espago proprio para realizar
exposicdes, oficinas, palestras e apresentacBes musicais. O local é o Espaco Caos Arte e Cultura, que
pertence aos grupos Coletivo AP Quadrinhos, Clube de Cinema, Fotdgrafos Anénimos, Festival Imagem-
Movimento e Liberdade ao Rock.



Museu da Imagem e do Som - esse museu fica localizado na parte de baixo do Marco Zero e
oferece bastantes curiosidades. Sempre postam obras de artes de artistas locais. Com a missdo de
contribuir para o fortalecimento da cultura amapaense nas searas de patrimonio material e imaterial
que, ao ano de 2007, foi criado o Museu da Imagem e do Som - MIS. O Museu da Imagem e do Som é
um Museu Publico Estadual, subordinado a Secretaria de Cultura do Estado do Amapa — SECULT. Ele
tem agregado a possibilidade de multiplicar diversas fontes de preservacdo do meio ambiente cultural
amapaense, uma vez que a preservacdo da imagem e dos sons, enquanto signos de um determinado
grupo, agrega a materialidade da obra em si, bem como a representacao que exerce junto a sociedade.

CHARHME
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'QUERO

Quer dar aquele up no visual? Entdo deixa eu ajudar. A CHARME esta com o estoque
renovado e com pecas exclusivas. La vocé fica lado a lado com a moda! Fora que la vocé tera
sempre seus pés com estilo! Quem Vvé se apaixona e se eu fosse vocé corria para nao perder essa
oportunidade! E, se isso ja ndo fosse demais... vocé ainda pode dar um cheque para DEZEMBRO!!

CAMPANHA NACIONAL DE
PREVENCAO DO CANCER
DE CABECA E PESCOCO
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Atendimento Geral
Cirurgia Geral
Endoscopia Digestiva Alta

HOSPITAL
SANTA MARIA
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102 e ultima dica para ndo adoecer - Evite os 03 pos brancos: O sal, a farinha (carboidratos)

e 0 acucar.

Uma rifa na campanha de Bruno e Joéo
COMPRE COMIGO! (entre em contato in box)

SORTER SERA REALIZROO
ATRAVES D& PAGING

[ACAO ENTRE AMICOS

| = A

“AMIGOS

VALOR RS, 10906 o :
+40 B :

PREMIOS

0S TRMAOS BRUNO E J0AO. DIAGNOSTICADOS COM
AME TIPO 2 ( ATROFTA MUSCULAR ESPINHAL )

0 VALOR ARRECADADO SERA PARA CUSTEAR UNA
CADEIRA DE RODAS DE APROXTMADANENTE 15 MIL

Um recadinho a todos da mae do Bruno e do Jodo:

Ola titios, titias e amigos dos nossos guerreirinhos @ame_brunoejoao!
Hoje estamos lancando mais uma CAMPANHA para nossos pequenos, e desta vez sera

para comprar a "PRIMEIRA" CADEIRA DE RODAS ADAPTADA para o BRUNO.
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Estamos muito ansiosos e animados com esta nova etapa, uma vez que a cadeira de rodas trara mais
conforto, liberdade em casa e, acima de tudo, com uma postura correta a fim de tentarmos controlar
ainda mais o aumento de "ESCOLIOSE".

Por ser ADAPTADA e também por ser uma cadeira de mais facil manuseio, o custo dela
saird em torno de 15 mil reais. A adaptacdo é devido a arrumar a postura do Bruno quando ele
estiver sentado, tanto arrumando o tronco como também ao mesmo tempo o quadril, e as rodas tém
que ter uma sensibilidade ao toque devido aos pacientes com AME néo terem forga suficiente para
se deslocar se for uma cadeira pesada e de dificil manuseio.

Estamos muito animados e felizes, e imensamente agradecidos, pois todos 0s prémios
colocados na rifa foram doados, e ndo temos palavras para agradecer todo o carinho, e ja
agradecemos também quem ja estd se colocando a disposicdo para ajudar a vender

Que Deus abengoe a cada um de vocés, a todos nossa gratidao! & A

Quem quiser ajudar, entrar em contato comigo, ou, independente da rifa, no
whatsapp a seguir:

https://www.facebook.com/BrunoeJoaoametipo2
https://www.instagram.com/p/COL6InXHRcx/?utm medium=copy link
whatsapp (44)99738-1557

Otica e Relojoaria Orient

® ORIENT

OTICA E RELOJOARIA

Quer pagar menos e levar a melhor qualidade? Vocé ja viu a nova colecdo de 6culos da
Carmim? As melhores marcas de 6culos de sol e grau! Lentes e armacfes com as melhores
condicbes de pagamentos! Joias, semi-joias, carteiras em couro e muito mais é na ORIENT. OTICA
E RELOJOARIA ORIENT sabe que vocé gosta de estar na moda, por isso tem sempre 0s modelos

mais atuais pra deixar vocé no estilo.

OTICA E RELOJOARIA ORIENT, & Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881 ou 9829-6116
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Floricultura
QUATRO
ESTACOES

Quer dar flores lindas para alguém sem precisar gastar todo dinheiro que tem? Entdo va a
FLORICULTURA QUATRO ESTACOES! L4 eles tém coisas lindas para dar a quem vocé ama, com
preco justo e 6timas condicBes de pagamento. Ligue agora e confira, ou va visita-la! Agora em novo
endereco: Rua Florianopolis, N° 138, Jardim Linddia. (Depois da Auto Tech, antes do Pedrinho

Veiculos)

FLORICULTURA QUATRO ESTACOES - 44 3522 5265. Whats 999603098

Voce ek Certeza)




Na sequéncia, listamos novas versdes para o informe da Constituicdo. Assinale a Unica
estrutura que apresenta uma inadequacdo quanto ao aspecto da concordancia.

A) “Na previdéncia, é necessaria a reunido de duas condi¢cbes para vOcé se aposentar: a
primeira ...”
B) “Na previdéncia, é necessario reunir duas condi¢cfes para vocé se aposentar: a primeira ...”
C) “Na previdéncia, é necessario a reunido de duas condi¢Bes para vocé se aposentar: a
primeira ...”
D) “Na previdéncia, é necessario que duas condi¢fes sejam reunidas para vocé se aposentar: a
primeira ...”
E) “Na previdéncia, € necessario que se reinam duas condi¢Ges para vocé se aposentar: a
primeira ...”
https://portuguesemfoco.com/questoes-de-portugues-com-gabarito/

Clique aqui e veja a resposta da questdo

COVID-19

MESMO COM A VACINA,
OS CUIDADOS CONTINUAM!
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