A LA CARTE
Vera Ribeiro de Carvalho

(vocé poderé ver a explicacéo desse titulo clicando agui)
O ESTOMAGO E OS PES

Pesquisando umas fabulas que me inspirassem, logo de cara achei esta, abaixo. Serviu como
uma luva para o que eu queria: fazer uma coluna rapida e bem curta!

Vamos 14?

O estdbmago e os pés discutiam sobre sua for¢ca. Como 0s pés, a toda hora, dissessem que eram
tao superiores em forga que carregavam o proprio estdmago, este respondeu: “Mas, meus caros, se eu
ndo lhes fornecesse alimento, vocés nao poderiam carregar-me”.

Moral: Assim também, nas armadas, o nimero de soldados nada significa, se 0s generais néo
séo excelentes ao darem ordens..

Poderia ser este também, para ilustrar..
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Jgso ail
Prendam
aqgueole negro!

.. OU este...

Jgsgo ail
Prondam og

que egtao me
vaiando!!

... ou milhares de outros que eu quisesse montar!

A explicagao ¢ simples: “este enredo fala sobre uma discusséo que acontece entre as partes do
corpo. Os pés declaram a sua importancia, ja que sdo eles que transportam o ser humano. No entanto, o
estdmago afirma a sua lideranca, porque € ele que "alimenta" os outros 6rgaos.

Entdo, a histdria fala da importancia do trabalho em equipe e, principalmente, da necessidade
de um lider eficaz que assuma o comando das a¢des.”

Isso nos remete a duas coisas: & época da Ditadura... e a esta que estamos vivendo. Certo? E
patente que corremos 0 mesmo risco outra vez... e, ao contrario do que muitos foram induzidos a pensar,
porque sé assistem, ouvem e veem apenas 0 que querem, ndo é por causa das instituicGes democréaticas
que temos. Muito pelo contrario. E pelo ataque ostensivamente feito quase que diariamente a elas.

Agora, entdo, deram de achar que se pode falar o que bem entender, em nome da tal
“liberdade de expressao”. S6 que CLARAMENTE nao conhecem o significado disso...




Liberdade de expressao
precisa andar de maos
dadas com: Respeito,

limites, prudéncia e bom
senso. ..

[} rENSADOR Ronei Porto da Rocha

VOCE E LIVRE PARA
SE EXPRESSAR:---
DESDE QUE EU CONCORDE!!!
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Diante de tantas “maos amarradas”... de tantos “rabos presos”, s me resta desejar uma coisa:

.
Que este exército de anjos

proteja nosso Brasil de todo
o mal !l!!
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Amém!
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HA tanto tempo ABRAS
M Tanto tempo ATRAS

Atencao: “Ha muitos anos atras” &

redundante, ou seja, um pleonasmo.
N3o € necessario colocar “atras”,

uma vez que o verbo haver ja trata
de tempo passado.

“Tenderam”? rsrsrs! Mandem suas duvidas!

MES DE CONSCIENTIZAGAO
PELO FIM DA VIOLENCIA
CONTRA A MULHER
SVIOLENCIANAD  PRESPEITEAMULHER
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CURIOSIDADES

Da série “Quero Ir!”

Fim da postagem das ruas... mas... iniciei ha tempos outra série — agora dedicada a lugares
especiais mundo afora - que dividirei em trés partes. Na primeira, postei alguns lugares que conheci e
aos quais gostaria de voltar um dia. Agora na segunda, esta sendo a vez dos lugares do Brasil que ndo
conheco... e que amaria conhecer. Na Ultima parte, colocarei lugares do mundo em que eu adoraria
estar e... que Deus me ajude a realizar esses sonhos!

Portugal € outro dos meus sonhos... ainda mais que conhe¢o pessoas de 14! Quem me dera
conhecer ao menos os lugares abaixo!!
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A Torre de Belém em Lisboa € o cartdo-postal da cidade e ndo deve ficar de fora da lista do
que fazer em Lisboa. Situada as margens do Rio Tejo, a torre ja serviu como forte, prisdo, alfandega e
farol. Ela foi construida ha mais de 500 anos, e até hoje € um dos pontos turisticos mais visitados de
Portugal.

O Mosteiro dos Jerénimos foi idealizado em 1496, pelo rei Dom Manuel I, que pediu a
Santa Sé autorizacdo para construi-lo. A construcdo levou mais de 90 anos para ficar pronta e depois
da inauguracgéo, o Mosteiro dos Jerdnimos se tornou um dos maiores de Portugal.

E bastante interessante ver a ligacdo que os moradores de Lisboa tém com o Rio Tejo, um rio
muito querido e que ja foi homenageado em musicas e poemas. Nao deixe de caminhar na calgada a
beira do rio, ou até fazer um passeio de barco pelo Rio Tejo, para passar pelas pontes que ligam a
cidade, e também para ter uma perspectiva diferente de Lisboa . Alias, na principal ponte, a 25 de
Abril, hd um elevador com uma vista linda para o rio.

Outro ponto turistico histérico € o Castelo de Sdo Jorge. Erguido para proteger a cidade dos
romanos ha centenas de anos, a belissima construcdo fica em uma area alta de Lisboa, da qual se tem
uma vista espetacular da cidade. Uma das torres do Castelo de Sao Jorge, inclusive, tem mais de 100
metros de altura e oferece uma vista inigualavel da cidade.

Outro ponto turistico que fica ao lado do Rio Tejo e € um dos mais historicos monumentos
com alusdo as navegacdes portuguesas é o Padrao dos Descobrimentos. O monumento tem 56 metros
de altura e conta com 32 personagens que retratam 0s navegantes, como o proprio Infante Dom
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Henrique e muitos outros que fazem parte da histéria mundial. O bacana é que vocé pode subir até o
topo do monumento e ter uma vista incrivel de Lisboa.

O Museu da Cidade abrange desde a pré-historia até o século XIX. Seu espaco €é dividido
cronologicamente para que o visitante possa descobrir a historia da cidade desde seus primordios, e
seguindo uma ordem. O museu possui um acervo muito interessante, vasto e diversificado, que tem
artefatos como arquivos histéricos, pinturas, desenhos, ceramicas, gravuras, azulejos e objetos
arqueologicos.

Se vocé quer avistar Lisboa do alto, a dica € ir ao Teleférico de Lisboa, um dos pontos
turisticos mais famosos da capital de Portugal. O Teleférico de Lisboa é conhecido também como
Teleférico do Parque das Nacdes ou Teleférico da Expo. E um passeio curto, dura cerca de 8 minutos
com um pouco mais de 1 km, mas muito bonito.

Outra dica do que fazer em Lisboa é conhecer o Estadio da Luz, o principal estadio de
futebol do pais e casa do Benfica, um dos mais populares times de Portugal. O estadio recebeu o
apelido carinhoso de “A Catedral” pelos torcedores do Benfica e esta localizado no coragao de Lisboa.
Na entrada do estadio ha uma estatua do maior idolo futebolistico de Portugal, o Eusébio.

O Arco da Rua Augusta em Lisboa € um monumento super importante para a cidade, e um
dos cartdes-postais mais famosos de la. Ele fica localizado na Praca do Comércio/Terreiro do Paco, e é
um dos locais mais visitados de toda a cidade. Hoje em dia é possivel até subir a parte superior e
admirar a vista da praca, da cidade e do Rio Tejo.

A Praca do Comércio, também conhecida como Praca Terreiro do Paco, é a praca mais
famosa da Baixa de Lisboa, localizada bem ao lado do Rio Tejo, onde era o antigo palacio dos reis de
Portugal. SO para se ter uma ideia, a praca € uma das maiores da Europa, medindo 180 m x 200 m, e ja
foi utilizada como residéncia do rei Manuel I, juntamente com a sua biblioteca com mais de 70.000
volumes.

O edificio neoclassico do Palacio Nacional da Ajuda em Lisboa data da primeira metade do
século X1X. A Familia Real Portuguesa morou neste palacio desde o reinado de D. Luis | (1861-1889)
até o final da Monarquia, em 1910. Em 1862, a rainha D. Maria Pia de Sabdia reformou o Palacio
adaptando-o para aqueles tempos. Anos depois, quando foi instaurada a Republica e exilada a familia
real, em 1910, a construcdo deixou de ser utilizada, sendo reaberta em 1968 para virar museu.

O Pantedo Nacional destina-se a homenagear e a perpetuar a memoéria dos cidaddos
portugueses que se distinguiram por servicos prestados ao Pais, no exercicio de altos cargos publicos,
altos servicos militares, na expansao da cultura portuguesa, na criacdo literaria, cientifica e artistica ou
na defesa dos valores da civilizagdo, em prol da dignificacdo da pessoa humana e da causa da
liberdade.

Existem dezenas de miradouros em Lisboa, que nada mais sdo do que pontos mais altos da
cidade, com lindas vistas. Mesmo que vocé tenha pouco tempo de viagem, vale a pena visitar ao
menos um deles! Os principais sdo o Miradouro de Santa Luzia e 0 Miradouro de Santa Catarina em
Lisboa, que sempre tém gente, mas h& outros 6timos como o Miradouro da Senhora do Monte em
Lisboa e os varios outros da regido de Alfama.

Fundado pela Rainha D. Leonor (1458-1525), que desejava aqui instalar a Ordem de Santa
Clara, desde 1980 que o convento acolhe a cole¢cdo do Museu Nacional do Azulejo, um dos mais
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importantes do pais e o detentor desta peca. Nesse ano se emancipou finalmente do Museu Nacional de
Arte Antiga, do qual era anexo. Da igreja do convento, destaque para os dois coros barrocos que
conjugam talha dourada com azulejos. As pinturas das paredes e do tecto sdo da autoria de Bento
Coelho da Silveira.

O MATT - Museu de Arte, Arquitetura e Tecnologia € 0 museu mais recente da capital
portuguesa, substituindo assim, e alargando, o antigo Museu da Eletricidade ou Central Tejo. A
inauguracao do novo espago, que conta com quatro novas salas, aconteceu no dia 30 de Junho e prevé-
se que va receber cerca de 250 mil visitantes anuais. A ideia é combinar a arte com a tecnologia e
receber exposic¢Bes que, atualmente, ndo chegam a capital portuguesa.

A1{oA DA CHAKME

Ewpo...

\7F SABADO !!!

CHARME =8

Moda masculina? Tem! Moda feminina? Tem! Moda infantil? Tem! Moda jovem? Tem! Tem
para todos, e todos os gostos! L4 na CHARME, vocé encontra as melhores promogdes! Aproveite as
ofertas: promocgdo no setor LEVI’S, SANTA LOLLA, CAPODARTE e outras... COLEC}AO
OUTONO/INVERNO 2021!" Descontos de 50% na 2% peca (de igual ou menor valor)!! Mas,
ATENCAO! S¢ até HOJEEEEE! Vé conferir!
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Adguirindo este cupom vocé estard colaborando com o
Tratamento pés covid de Tiago Miranda
e concorrendo aos seguintes prémios

1* PREMIO - UMA SMART TV 32
2° PREMIO - UM ANO DE KARATE PARA DUAS PESSOAS { ACADEMIA NINTAI

3 PREMIO - UM VALE COMPRAS DE RS 300,00 (CHAME MODAS)
4° PREMIO - UM KIT .mmm-

Contribuicdo: RS
sumamd.mmmozf e 252 ]

Obrigado pela colaboragao!

Geeeente! Mal saimos de uma rifa, eu sei! Mas a vida ndo espera, e cada um sabe de si...
Lembram do Tiago Miranda, a quem muitos de nés, dias atrds, oramos para que se recuperasse da
covid... e deu certo? Pois agora ele precisa de outro tipo de ajuda, olhem s6 o que esta acontecendo,
dito por ele mesmo: “Neste més de agosto ndo terei salario por causa dos atestados. Receberei 0s
valores s6 se for aprovado na pericia do INSS, que foi agendada para o més de NOVEMBRO.” -
Entdo, gente, esse € 0 nosso Brasil... cheio de burocracias. Mas... e até 14? As despesas ndo cessam!

Quem puder ajudar comprando ao menos um namero da rifa acima, seguem as contas:

PIX é 44999883426. Tiago Vieira Macedo Miranda
BANCO SICREDI; Agéncia: 0726; Conta Corrente: 14484-2

Agorto _;
Douhado .
Meés de dedic (yu 0:-a

promoc¢ao do
aleitamento materno.
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For Eduardo M. Otani !

CRM: 7668

Atendimento Geral
Cirurgia Geral

Endoscopia Digestiva Alta
=7, -

/ HOSPITAL
a SANTA MARIA

4% e Ultima dica sobre gastrite - Existem as Gastrites erosivas (feridas pequenas como se
fossem “aftas”) que podem virar ulceras futuramente, se ndo forem tratadas.

Otica e Relojoaria Orient

COLECAD

-A"I.'F!l;JE BLUE

Y av medeme pare @ eslagac!

—

@ ORIENT

Va conhecer, na OTICA E RELOJOARIA ORIENT, a cole¢do Rayban True-Blue. Um ar
moderno para cada estacdo. Sao vibrantes o suficiente para chamar a atencéo e descontraidos o
suficiente para vocé poder relaxar no dia a dia!

OTICA E RELOJOARIA ORIENT, & Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881 ou 9829-6116



Floricultura
QUATRO
ESTACOES

As flores trazem paz, amor, compaixao e felicidade! Elas melhoram o clima de casa e
alegram o ambiente onde estdo; colorem e perfumam nossas vidas com toda a sua delicadeza! Que
tal ter umas em casa? Ou mandar para alguém especial? J& sabe onde achar, né? Na
FLORICULTURA QUATRO ESTACOES! Agora em novo endereco: Rua Floriandpolis, N° 138,
Jardim Linddia. (Depois da Auto Tech, antes do Pedrinho Veiculos)

FLORICULTURA QUATRO ESTACOES - 44 3522 5265. Whats 999603098

AGOSTO LARANJA

Més de conscientizacao sobre a

'ESCLERQSE
MULTIPLA A




Vocé (el Certeza)

Determine o Unico emprego errado do pronome pessoal:

a) Com nos todos ja ocorreu isso.

b) Sobre ele e eu pesam sérias acusacoes.

¢) Ajudemo-la que ela ndo se sente bem.

d) Tua a feres, mas ndo o fazes impunemente.

e) Pbe-nos aqui, foi daqui que tiraste os livros.
https://www.coladaweb.com/exercicios-resolvidos/exercicios-resolvidos-de-
portugues/sintaxe-das-classes

Clique aqui e veja a resposta da questdo

PRECISA

SAIRDE CASA?
ENTAO USE

MASCARA!
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