A LA CARTE
Vera Ribeiro de Carvalho
(vocé poderé ver a explicacao desse titulo clicando aqui)
Essa primeira coluna do “clique aqui” saiu neste site em 21/08/2009

PODERIA SER PIOR...

N&o pode ser mera coincidéncia eu ter achado este texto por ai... logo ap6s contar sobre meu
“compasso de espera”...
Para eu chegar onde quero, € preciso que vocés conhecam a “historinha”...
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O dia apenas amanhecera e Jorge ja se achava a meio caminho da empresa em que trabalhava.
Os passos lentos e o olhar voltado para o chdo demonstravam a tristeza e o desalento de que estava
possuido.

Adentrou o local de trabalho alguns minutos antes do horario e cumprimentou o colega, um
tanto desanimado. Ao perceber a tristeza de Jorge, 0 companheiro Ihe perguntou interessado:

- O que aconteceu com vocé? Seu olhar denuncia sentimentos amargos...

- E verdade. Trago nos ombros o peso da desesperanca... - A minha volta s6 acontecem
desgracas e mais desgracas... Sinto-me impotente, e penso que sou 0 homem mais infeliz da face da
terra.

- Mas, afinal de contas, 0 que aconteceu? - Indagou o colega. - Ora, meu irmdo mais novo
contraiu grande divida e fugiu sem deixar o endere¢o. Meu cunhado envolveu-se com assaltantes e esta
atras das grades.

O companheiro que ouvia atento, observou: mas podia ser pior...

Jorge continuou:

- Minha esposa, levianamente envolveu-se com um rapaz bem mais novo que ela, e
abandonou o lar...

- Mas podia ser pior... - retrucou o colega.

- Meu melhor amigo me traiu, espalhando callnias a meu respeito...

- No entanto, podia ser pior... - Falou novamente o companheiro.

Jorge ndo suportou mais ouvir aquela afirmativa e perguntou um tanto irritado:

- Ora, eu ja Ihe contei tantas desgracas e vocé so sabe dizer que podia ser pior? O que poderia
acontecer que fosse pior?

O amigo respondeu serenamente:
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- Vocé falou que o seu irmdo tomou um empréstimo e ndo honrou o compromisso... Que seu
cunhado envolveu-se em assaltos... Que sua esposa o traiu... Que seu melhor amigo o caluniou... E eu
posso afirmar com seguranca que podia ser pior, se fosse vocé o autor de tantos desatinos...

Jorge, um tanto chocado, olhou longamente para o colega e respondeu meio reticente:

- E... Podia mesmo ser pior...
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Claro que isso me lembrou o “jogo do contente”, da Pollyana Menina ¢ Moga... Leram?
Recomendo...

A pequena cidade de Beldingsville, no interior dos Estados
Unidos, nunca mais seria a mesma depois da chegada de
Pollyanna, uma garotinha orfa de 11 anos que ficou aos
cuidados da tia rica, a irritadica e intransigente senhora
Polly Harrington. Com sua extraordinaria visao de mundo, a
encantadora menina conquista os habitantes da cidadezinha
e ensina a todos o seu incrivel “jogo do contente”, um jogo
capaz de transformar vidas e modificar destinos.

Publicada como livro em 1913, a historia da alegre e
corajosa menina se tornou um classico da literatura
infantojuvenil e vem cativando diferentes geracoes de leitores
com sua poderosa mensagem de otimismo e superacao das
dificuldades. E impossivel ndo se encantar com Pollyanna,
um exemplo inesquecivel de amor, amizade e de como ver
sempre o lado bom da vida.

Entdo... eu procuro sempre pensar assim mesmo... conforme deu pra perceber nas minhas duas
ultimas colunas. Sempre digo a mim mesma que o meu mal tem cura... 0 que ndo é o caso de muitos.
Cada vez que me deparo — seja na Clinica de Fisioterapia, seja na rua — com alguém que sé consegue
caminhar amparado... ou que esta preso a uma cadeira de rodas... claro que me conformo!

S6 que... acabei encontrando um texto de Ivy Cassa (da qual nunca tinha ouvido falar!) e que
tem um ponto em comum comigo. Vejam: “Se vocé, meu leitor, nunca perdeu o marido,
independentemente da idade ou causa mortis, acredite: na hora em que seu marido morre, nada “podia
ser pior”. Depois que baixa a poeira, a gente até tenta se consolar com algum “ta, podia ser pior
embora seja horrivel”, mas isso ndo traz o marido de volta.”

N&o é incrivel?
Mais incrivel ainda é a sequéncia...

“Como é bobo esse concurso de crueldades. Sempre podia ser pior. Diga para um
desempregado que ndo tem perspectivas que podia ser pior se ele tivesse Covid. Diga a alguém que esta
com Covid que seria pior se tivesse com cancer. Diga a quem tem cancer que podia ser pior se fosse
paraplégico. Diga a um paraplégico que seria pior se ele também tivesse cancer, Covid, fosse
desempregado, tivesse perdido méae e pai. E chegue a um ponto de parar com essa disputa babaca.



Porque, na hora em que h& um pedregulho no seu sapato, ELE passa a ser o seu problema. E s6 vocé
tem condic¢des de mensurar quantos passos consegue dar até o pé ficar em carne viva.

E um exercicio diario lidar com nossas proprias dores, tentar priorizar problemas, suavizar
machucados, equilibrar pratos e lidar com os “podia ser pior” dos que espiam uma fresta da nossa
vida e ja se veem com propriedade pra enfiar goela abaixo um “podia ser pior” — sem qualquer
conhecimento ou propriedade para julgar a pedra no sapato do outro. ”

Assim sendo... para 0s que ndo conseguem me entender... que ndo tém a minima empatia... eu
prefiro deixar o mesmo recado que a autora citada:

“Este ndo é muito meu estilo de texto, mas podia ser melhor se a turma do “podia ser pior” se

calasse.”
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(Mas s6 para 0s casos que citei... Os demais podem continuar falando. Nao deixa de ser um
alento!).




L AVem que eu te ensino. camo.

NO PLURAL, O TIMBRE DA VOGAL
MUDA DE FECHADO PARA ABERTO

“Tenderam”? rsrsrs! Mandem suas davidas!
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AJUDE

Qualquer quantia sera de grande ajuda.

PIX (44) 991297952
Victor Hugo Fernandes
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Cheque direto para

10/
12/
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SANTA LOLLA - Chegou reposicao, e as grades estdo completas! Nossos Principes ja estdo
ficando “mocinhos”! Chegando uma Colec¢ao espetacular, com alta qualidade, modelagem, conforto,
estilo, COM OTIMOS PRECOS. FARM!! Essa familia linda, de vestidos com elasticos na cintura,
colecdo Primavera/23!Promocao em todas as pec¢as de couro (natural e sintético), no MASCULINO e
FEMININO! S&o centenas de jaquetas, Blazers, calcas, vestidos e saias em couro, Leva 02 pecas e

paga somente 01 (a de igual ou menor valor € de graca), no prazo! E ainda tem a vantagem de poder
soltar o cheque para dezembro!Vao perder essa??
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o Eduardo M. Otani !

CRM: 7668

www.otani.med.br

Atendimento Geral
Cirurgia Geral
=3, Endoscopia Digestiva Alta

HOSPITAL
SANTA MARIA

Problemas de coluna e gastrites saram? Claro que saram, dependem apenas de quais sdo 0s
problemas e suas causas.



Um pouco de mim...

#10 No Beat Cast | Vera Carvalho
@veraribeirodecarvalho

Ol, GENTE! PECO LICENCA PARA DIVIDIR, COM QUEM
ACASO SE INTERESSAR, UMA ENTREVISTA FEITA COMIGO
- VIA PODCAST, COMANDADO PELO PC JUNIOR E SUA
IRMA GABI (A QUEM AGRADECO DE CORAGCAO POR SE
LEMBRAREM DE MIM). FOI FEITO NO DIA 23/08 DESTE ANO.
E UM POUCO LONGO... BOM PARA VER AOS POUCOS...
NAS HORAS DE FOLGA... COISAS SOBRE MIM QUE
APOSTO QUE VOCES NUNCA OUVIRAM FALAR! @+
SEQUE O LINK ABAIXO:

https://youtu.be/KsMsLRame3w

ORIENT

OTICA E RELOJOARIA

OTICA E RELOJOARIA ORIENT, & Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881 ou 9829-6116

Vocé ndo esta sozinho
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Floricultura
QUATRO
ESTACOES

mawy sebw nesse habalhe ¢ opoity um W
DATAS COMEMORATIVAS
ARRANJO MATERNIDADE

BUQUE

FLORES PARA PRESENTE

COROA DE FLORES PARA FUNERAIS
ARRANJOS DE FLORES
PRESENTES ESPECIAIS i ¥4
CESTAS DE CAFE DA MANI‘IA o
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L4 aceitam cartdes debito, credito e Pix. Agora em novo endereco: Rua Florianopolis, N°
138, Jardim Linddia. (Depois da Auto Tech, antes do Pedrinho Veiculos)

FLORICULTURA QUATRO ESTACOES - 44 3522 5265.Whats 999603098

Vocé (eIl Certeza)

Leia o trecho do poema de Gongalves Dias:
Debrucada nas 4guas dum regato

A flor dizia em vao

A corrente, onde bela se mirava...

“Ai, ndo me deixes, ndo!

N&o me Deixes de Gongalves Dias.

Assinale a alternativa correta

a) A corrente se mirava hum regato



b) As aguas dum regato admiravam a flor

c) A flor se mirava nas aguas correntes do regato

d) A corrente levava a flor
https://www.cadernodeeducacao.com.br/2017/09/questoes-da-interpretacao-de-texto-de-
concursos-publicos.html

Clique agui e veja a resposta da questédo
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Se a felicidade esta nas
pequenas coisas, eu te desejo

um monte de coisinhas nesta semana! R
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https://goio.news/media/pages_news/2021/1usotodososdias/pdf_colunas/2023/setembro/734.pdf

