A LA CARTE
Vera Ribeiro de Carvalho
(vocé poderé ver a explicacéo desse titulo clicando agui)
Essa primeira coluna do “clique aqui” saiu neste site em 21/08/2009

NOVOS HORIZONTES
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Eis que de novo aproveito-me de mim mesma... Falta de inspiracao?

Bom... pra falar francamente... com este Brasil assim t&o polémico, dividido... s6 me vém a
cabeca problemas sérios... e ndo estou querendo muito falar disso também. Ja ha muito desse assunto
“lixo” por ai...

Entonces... Ia vamos de novo com adaptacdes...
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Lembro-me de que dias atrds, em uma notinha, fiz uma referéncia no sentido de que algo em
minha vida havia mudado, e que eu “contaria isso depois”.

Bom... chegou o tal “depois”.

Foi no final do ano passado que eu recebi um convite, do nosso chefe do NRE, José Lopes, para
trabalhar no Nucleo. Era um convite para algo irresistivel: fomentar a parte cultural nas escolas da
regido em que ainda ndo houvesse nada nessa area; incentivar as em que ja houvesse; criar alguns
projetos culturais em conjunto com as escolas e, de quebra, montar um “jornalzinho” do NRE, entre
“otras cositas mas”...

Mesmo assim, fiquei um tempdo pensativa. Vinha-me a cabeca que eu teria de largar as minhas
aulas, os meus alunos... Adoro dar aulas! Uma a uma, passavam pela minha lembranca as minhas
turmas: 22 C, 22 D, 22 E (que hoje s&o terceiros anos), no PREMEN 11; 1° C e 1° B, no PREMEN 1 (que
hoje sdo segundos anos), e os rostos de cada aluno...... Era um dilema entre duas coisas que eu gosto de
fazer! Uma vez eu ja vivera essa davida - quando fui eleita para a Direcdo do PREMEN 1. Antes de me
candidatar, fiquei longo tempo no mesmo dilema. Na época, o que me fez decidir foi a mesma coisa de
agora: sentir aquele “gostinho” do novo, do diferente! Daquela vez ndo me arrependi - aprendi grandes
licbes com a experiéncia. Desta vez, ainda é cedo para qualquer progndstico.

No inicio deste ano assisti a uma palestra em que se falou da aguia e da galinha. Explico: foi uma
comparagéo entre a vida da gente - no caso, principalmente como professores, pois a palestra era para os
professores do PREMEN 11 - e as da galinha e da &guia.
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“Era uma vez uma aguia que se criou em um galinheiro. Foi aprendendo o jeito galinaceo de ser,
de pensar, de ciscar a terra... Conforme aprendia, ia esquecendo as lembrancas que lhe restavam do
passado. Como todo aprendizado exige um esquecimento, ela desaprendeu. Um dia apareceu um homem
que conhecera 0 voo orgulhoso das aguias, e questionou a aguia, perguntando-lhe o que ela fazia ali. Ao
ouvir a resposta que aquele era o lugar dela, pois todo mundo sabia que galinhas vivem em galinheiros,
comem milho, ciscam o chdo (...), argumentou que ela ndo era uma galinha, mas uma aguia, ao que ela
respondeu: “De jeito nenhum. Aguia voa alto. Eu nem sequer voar sei. Pra dizer a verdade, nem quero.
A altura me da vertigens. E mais seguro ir andando, passo a passo...” O homem, a certa altura, ndo
aguentando mais ver aquela coisa triste, agarrou a aguia a forca e a levou até o alto de uma montanha.

A pobre aguia comecgou a cacarejar de terror, e foi entdo que o pavor, misturado a meméarias
que ainda moravam em seu corpo, fez com que ela voasse, a principio em panico, mas depois com
tranquila dignidade e finalmente compreendeu que o0 seu home ndo era galinha, mas aguia”...

E assim com os seres humanos. Muitos querem ser como as galinhas, tranqiilas, confortaveis,
sempre cercadas de seguranga, sempre fazendo as mesmas coisas, as que aprenderam desde pequenas,
com medo de tentar as coisas novas... Outros ja sdo como as aguias, sempre alcando véos rumo ao
desconhecido, sempre ousando desafiar a monotonia e tentar coisas novas...

Por esta minha vida afora, de uma coisa eu tenho certeza: ndo “levo jeito”, mesmo, para
galinha... (6, mente poluida!! No “bom sentido”, viu??).

Espero, que, com a ajuda de todos, gracas a Deus, eu seja como a aguia, e ndo me decepcione e
nem a ninguém que confiou em mim!...
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A essas alturas, vocés devem estar relacionando a coluna ao titulo e se perguntando: sera que ela
vai de novo mudar o rumo de sua vida? Ira trabalhar em algo diferente?

Bom... Sim e n&o! rsrsrs!
Sim, porque pretendo, sim, mudar. Sempre! (‘“Prefiro ser essa metamorfose ambulante”...). N&o,

porgue o rumo, na verdade, ndo sera novo...
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= QUE FACA SENTIDO NESSE =

MUNDO
N&o é segredo pra ninguém que “me 1&” que vivo em constante busca da evolugéo interior. Busca
incansavel que — hoje tenho certeza! — sera vitoriosa. Acredito piamente que é para isso que estamos
aqui, neste “mundo louco”, como diz acima. Dizem que sempre voltaremos a ele enquanto tivermos algo
para “crescer” em noés. (Aif ja é uma outra historia, que envolve outras convicgoes... que ndo cabem aqui
hoje).

Ja ouviram falar da palavra “insigh”, né? Entdo... a tal “ficha que cai”!
O problema do ser humano é que isso custa a acontecer, na maioria das vezes mas, quando vem,

é como se fosse um choque, um soco na cara...

Podemos ter ouvido/visto uma questdo inimeras vezes... mas ela s6 “entra”, mesmo, na hora
certal E assim como quando passamos diariamente em uma praca, por exemplo, e nunca nos damos
conta da beleza de uma determinada flor que esta 1a ha “séculos™! E, de repente... Eis que ela surge, aos
nossos olhos, linda, resplandecente! E estava |4 o tempo todo!!




Faz tempo que estd sendo assim comigo... Fiz microfisioterapia, cursos do BEM School,
atendimento com coach, constelacdo individual, constelagdo em grupo, atendimento on line com
profissional do BEM... Com o mentor responsavel pelo BEM, cujas técnicas trouxe dos EUA e a fez
crescer, aprendi o 6bvio (num insight”, claro!): que “a saida ¢ (sempre!) pra dentro...”

Mas foi s6 agora que recebi o tal “soco na cara”. 1ss0... com coisas que ja ouvira dezenas...
centenas de vezes!! Cerca de uns quinze, vinte dias para ca. J& tive resultados extraordinarios e a
certeza:

N

) S

o

Ahn? Se eu vou contar, expor o “ponto X’ da questao?
NAO, claro! Vai ficar guardadinho aqui, comigo... EU cobrando ja seré suficiente! rsrsrs!
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No transito sua responsabilidade salva vidas.




L 83Vem que eu te ensine como

Ao contrario/ diferentemente

Errado: Ao contrario do que foi publicado,
tivemos 28 produtos expostos, e nao 20.

Certo: Diferentemente do que foi publicado,
tivemos 28 produtos expostos, e ndao 20.

Explicacdo: 28 e 20 ndo sao coisas contrarias.
Portanto, o correto é usar “diferentemente”.

“Tenderam”? rsrsrs! Mandem suas davidas!

QUEM NAO DENUNCIA,
TAMBEM VIOLENTA.
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1.CALVIN KLEIN! Jaquetas de nylon, nas cores vermelho e preto, nos tamanhos PP ao
G!Modelo “desejo”, acinturada e otimo comprimento! 2.MISSISSIPI - Essa bota Over deixa
qualquer look um Show! 3. AREZZO!!! Para TUDOOOOOO!!! @ Um espetéculo de Botas Wester!!
4. FARMI! Cada pec¢a, uma nova emoc¢ao!Tudo muito lindooooo! 5. SANTA LOLLA! Bota, cano
curto, salto bloco e bico quadrado, super em alta!! 6. | ® COLCCI!!Friozinho chegando, e a cole¢do
de moletons da Colcci, esta apaixonante! 7. Bonés colcci! Cores e estilo para realcar seus looks! 8.

CALCAS CARGOS, modelo Skiny com lycra, nos tamanhos 36 ao 46, somente 159,90! Corre e
garanta a sua!! (e dé uma olhadinha para escolher quando ira pgar...)

Um pouco de mim...

#10 No Beat Cast | Vera Carvalho
(@veraribeirodecarvalho

Ol, GENTE! PECO LICENCA PARA DIVIDIR, COM QUEM
ACASO SE INTERESSAR, UMA ENTREVISTA FEITA COMIGO
- VIA PODCAST, COMANDADO PELO PC JUNIOR E SUA
IRMA GABI (A QUEM AGRADECO DE CORAGCAO POR SE
LEMBRAREM DE MIM). FOI FEITO NO DIA 23/08 DESTE ANO.
E UM POUCO LONGO... BOM PARA VER AOS POUCOS...
NAS HORAS DE FOLGA.. COISAS SOBRE MIM QUE
APOSTO QUE VOCES NUNCA OUVIRAM FALARI @+
SEQUE O LINK ABAIXO:

https://youtu.be/KsMsLRame3w
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www.otani.med.br

Atendimento Geral
Cirurgia Geral
Endoscopia Digestiva Alta
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HOSPITAL
SANTA MARIA
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A saude publica é para todos indistintamente, mas, h& pessoas que necessitam mais do que
vocé. Se puder pague a sua consulta, compre o seu remédio... deixe o atendimento pelo SUS para os

mais necessitados!
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ORIENT

OTICA E RELOJOARIA

OTICA E RELOJOARIA ORIENT, & Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881 ou 9829-6116

MAIO AMARELO
POR UM TRANSITO
MAIS SEGURO




Floricultura
QUATRO

ESTACOES
| O |

O tempo é muito lento para os que esperam
Muito rapido para os que tém medo

Muito longo para os que lamentam

Muito curto para os que festejam

Mas, para 0s que amam, o tempo é eterno.

Feliz
Vic dos I lameades!
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cheganda!!!

Sinta a magia das flores! Aqui vocé encontra presentes ocasionais, qualidade, melhores
precos. Tudo em um s6 lugar: FLORICULTURA QUATRO ESTACOES! Dé sentimento ao seu
amor! Dé flores! Dia do chamego, amor, paixdo. Tudo isso pode ser traduzido pelo dia 12 de
junho. Dia dos namorados! Dia comemorado por milhdes de casais em todo o pais. As flores sempre
tiveram papel importante na mitologia do amor. Desde a antiguidade sdo relacionadas ao amor,
paixdo e a seducdo.Por isso, no dia 12 de junho, dé amor, dé carinho, dé presente
da FLORICULTURA QUATRO ESTACOES, agora em novo endereco: Rua Floriandpolis, N° 138,
Jardim Linddia. (Depois da Auto Tech, antes do Pedrinho Veiculos)

FLORICULTURA QUATRO ESTACOES - 44 3522 5265.Whats 999603098



Vocé tenl Certezal

Assinale a alternativa que esta escrita corretamente segundo as normas cultas da Lingua
Portuguesa.

) Ei de passar neste concurso!
) Tu Ié bem melhor do que escreves!
) A muito tempo n&o lia um livro tdo bom!

d. () Ouve um grande tumulto na escola ontem!

e. () O menino disse: Mée, ndo caibo mais nesta cama!
https://www.cadernodeeducacao.com.br/2019/01/exercicios-de-portugues-sobre-o-emprego-da-norma-
culta.html

a. (
b. (
c. (

Cligue aqui e veja a resposta da questao

VACINAS PROTEGEM
AS CRIANGAS
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