A LA CARTE
Vera Ribeiro de Carvalho
(vocé poderé ver a explicacao desse titulo clicando aqui)

“ESCUTATORIA”
(05/09/2009)

"Para ser um bom
conversador, basta
seguir uma so regra:
aprender a ouvir."

@ pENSADOR Christopher Morley

Dia desses recebi, um texto com o nome desta coluna, do grande Rubem Alves, que me fez vir a
vontade de escrever sobre o assunto).

O que seria “escutatoria”?
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Eu mentiria deslavadamente se dissesse que € a primeira vez que reaproveito esta coluna... Mas é
que seu conteudo ¢€ tdo, atual, sempre... ¢ agora, nestes tempos de “politica e pandemia”, entdo! Vejo
isso acontecendo cada vez mais! Essa intolerancia... essa resisténcia em sequer tentar “ouvir” o que o
outro diz... Assim... ela ainda se faz necessaria... infelizmente... E... garanto que ndo fiz nenhuma
exatamente igual a outra... rsrsrs!

Voceé ja deve ter vivido esta cena: comeca a conversar com alguém e, no “auge” da empolgacao,
esse alguém o interrompe e fala de uma coisa nada a ver com a que vocé estava abordando. Ai vocé se
d& conta: a pessoa, simplesmente, ndo estava ouvindo!!
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Foi entdo que ela
me falou que...

Ou, entdo, em vez de interrompé-lo com uma fala alienada, ela, com a maior “cara-de-pau” grita
para alguém (isso, no meio da sua fala): - “Fulano! Vocé ja soube da ultima?”

Oi! Vocé sabe da
iltima?

Entdo... essas situagdes lhe sdo familiares? Vocé se lembra de como ¢ que “a gente” se sente,
com isso?

Pois é!... Desrespeitadissimo!! Que desaforo!

Como disse o ja citado autor, “A gente ndo aguenta ouvir o que o outro diz sem logo dar um
palpite melhor... Sem misturar o que ele diz com aquilo que a gente tem a dizer. Como se aquilo que ele
diz ndo fosse digno de nossa consideracdo... “Nossa incapacidade de ouvir € a manifestacdo mais
constante e sutil de nossa arrogéancia e vaidade. No fundo, somos 0s mais bonitos...” (Todas as citagdes
que aparecerem entre aspas aqui, serdo do Rubem Alves).

Quer algumas provas disso? E s6 lembrar uma conversa sobre futebol, por exemplo. Este é o pais
que mais tem técnicos desse esporte... Ninguém quer saber de ouvir o outro, pois “sabemos” mais do
que 0s proprios técnicos! (pelo menos, enquanto nosso time esta perdendo...). Aquele “professor nota
dez”, conhece? Aquele, que prega aos quatro ventos que o aluno sé pode tirar até nove, porque dez € sé
para ele proprio! (ou oito para o aluno, nove para ele e dez para Deus...)




E aqueles pais que nunca tém tempo para ouvir os filhos? “Depois! — agora o0 papai tem que fazer
este relatorio aqui...”

Se quisermos realmente ouvir o proximo, sera preciso ndo responder logo em seguida — sera
preciso, primeiro, o siléncio... “E preciso tempo para entender o que o outro falou.”

0 problewm

é que a gente
escuta ja pensando
em retrucar e nédo
em entender.

Se ja respondermos “correndo” ao que o outro disse, existem duas possibilidades: “Primeira:
Figuei em siléncio so6 por delicadeza... Na verdade, ndo ouvi o que vocé falou. Enquanto vocé falava, eu

pensava nas coisas que iria falar quando vocé terminasse sua (tola) fala. Falo como se vocé néo tivesse
falado.

Segunda: Ouvi o que vocé falou. Mas, isso que vocé falou como novidade eu ja pensei hd muito
tempo. E coisa velha para mim. Tanto que nem preciso pensar sobre o que vocé falou. Em ambos 0s
casos, estou chamando o outro de tolo. O que é pior que uma bofetada.”



Al QUE TEDIO

Quanta arrogancia! Por que é tdo dificil ficarmos silenciosos? E “n&o basta o siléncio de fora. E
preciso siléncio dentro. Auséncia de pensamentos. E ai, quando se faz o siléncio dentro, a gente comeca
a ouvir coisas que nao ouvia.”

(13 4

Entdo... “tai” o meu recado de hoje. Procurei ndo modificar alguns trechos do texto porque,
afinal, tenho uma admirag¢@o enorme por esse “autor-filosofo”, e ndo saberia escrever sobre isso melhor
do que ele...

Agora, fique em siléncio por alguns momentos... “digerindo” o que leu!
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“Ex-aluninhos” grassam por aqui! Hoje a colaboracdo é da minha “colega-ex-aluninha”,
professora de Portugués, autora de livros, que tem o programa “Cultura em Movimento”, sobre nossa
lingua... admiradora das Artes... que mais? lh! Tanta coisa!

Segundo ela, a receita com que nos brindou aprendeu com sua mée e incrementou mais.

Falo dessa pessoa, que tem muuuuitos irmdos, alguns dos quais também foram meus alunos...

Marisa Gomes dos Reis

A receita dé agua na boca... ainda mais com esse friozinho! Vejam:

Sopa de mandioca



Ingredientess

-1 Kg de mandioca

- bacon a gosto

- 12 gomo de linguica defumada
- 150 g de costelinha defumada
- 1 dente grande de alho

- 15 cebola média

-1 mago de cebolinha verde

- coentro picado a gosto

-1 caldo Knorr de carne

- 1 pacote de Sazon sabor carne
- Sal, pimenta do reino e colorau a gosto. OBS.: no lugar do sal, eu adiciono alho e sal da
Zaeli.

- Pique todos os ingredientes

- Dessalgue a costelinha

- Frite o bacon e a linguiga, separadamente

- Doure o alho na panela de presséo

- Doure a cebola

- Acrescente todos os ingredientes e cozinhe na presséio entre 10 e 15 minutos. OBS.: adicione
dgua o suficiente para a mandioca néo grudar.

- Destampe quando acabar a presséio e se a mandioca estiver cozida, sua sopa estd pronta.

Rende 4 a 5 porgbes generosas.
Obs: Se preferir o caldo de mandioca, basta triturd-la no liquidificador ainda crua, misturar

com os mesmos ingredientes citados acima, mas precisa mexer continuamente para ndo
grudar.



Obrigada,
Marisa!
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Da série “As ruas mais encantadoras do mundo”

Rua Oscar Freire — Sao Paulo (SP)

Famosa pelas grifes importadas, a Rua Oscar Freire ja foi eleita a oitava rua mais luxuosa do
mundo e é um dos lugares preferidos para quem ama comprar artigos das melhores marcas do planeta.
Localizada no bairro Jardins, a arborizada via também possui excelentes restaurantes, bares e estilosas
mesinhas na rua. Um lugar especial em qualquer horario do dia. Destaglue também para os parklets,
que sdo mini pracas que ocupam o lugar de uma ou duas vagas de estacionamento em vias publicas. Sdo
uma extensdo da cal¢ada que funcionam como um espaco publico de lazer e convivéncia para qualquer
um que passar por ali. Podem possuir bancos, mesas, palcos, floreiras, lixeiras, entre outros elementos
de conforto e lazer. Outra vantagem esta no fato de que os parklets sdo feitos de materiais sustentaveis e
sua montagem/desmontagem ¢é facil e rapida, por possuir componentes modulares e pré fabricados, que
apenas sdo levados e fixados no local. Sendo assim, ndo atrapalham o trafego ou poluem o ambiente
com lixos e entulhos.



CHARME

E muuuuita promogcao!!
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peca de igual ou menor valor vocé ganha!
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Sao tantas emoc0es... ops! - promogdes, que ndo da para ignorar! Dé uma olhada acimal
Fora os planos de pagamento! Crie as mais lindas combinacdes para a estagdo mais fria do ano, que
ja esta ai! A CHARME MODAS tem a tradicdo de vender qualidade por precos imbativeis, com

opcdes para meninos ou meninas, homens ou mulheres. Roupas da moda. N&o deixe passarem tantas
oportunidades!!
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Ainda sobre Juju

COMUNICADO | ¢ ¢
gery cupeado e conforme foi informado
0

ntem, durante a transmissao ao vivo com a
mamae Silviane, a Unido poderia entrar com
recurso contrario a decisdo judicial, e foi o que
acabou acontecendo hoje.

Menos de 24 horas passadas de nossa euforia
inicial, somos informados da agdo. Nao é
surpresa, sabiamos que isso poderia

. Q V m acontecer. Queremos confiar e acreditar que

tudo se encaminhe da melhor forma e que os

Curtido por evenonvogt84 e outras pessoas Hémltes corram de modo a beneficiar nossa
uju.
amejujurs A luta chegou ao fim. Gracas ao , 0 que queremos de todos € que continuem
trabalho de todas e todos podemos dar a melhor Sé que... firmes na Campanha, nos ajudando, estando
noticia do ano. A Justi¢a concedeu ganho de Infelizmente... presentes, doando, compartilhando e seguindc
causa para Julia Cardoso Torres, a nossa Juju. com as agdes. Tudo continua, esperamos que
Temos trabalhado desde o inicio da Campanha o amor e a solidariedade de todo esse povo
sempre com a esperanga de poder gritar aos maravilhoso também continue conosco até o
quatro ventos: ela conseguiu, ela ira fazer a gomACeA::::;acaat?ac;nsediu&; g: :z;ao'i'::z;’:a
ey 3
m_ed coyer p . de muitas outras ag¢oes que virdo. Ontem
N&o temos estrutura emocional para dar maiores vencemos nossa primeira batalha. Precisamos
detalhes nesse instante. Mas a mamée Silviane de vocés para chegar até o final dessa luta.
Bica Cardoso ira realizar uma transmissao ao vivo Todos sabem o quanto a Justiga é demorada e
hoje, as 20h, onde explicara todos os pormenores. o tempo da Juju se esgota a cada dia. Por
Gritem gente!!!! Gritem e chorem! Hoje é dia de isso, pedimos, ndo soltem nossa mao, nos
Juju! Hoje é dia de vitoria! M1 M1 M0 MG MjAj ENTAO... abracem, a_campaf)ha: continua e a luta pela
aAnan _vida da Jilia também!

amejujurs Oi genteee. O frioll chegou mas
mamae colocou uma roupa bem quentinhaiil.
Semana passada foi bem maluca, senti de perto
a cura mas num piscar de olhos se afastou. Eu
tenho certeza que assim como o frio la de fora
ndo atinge meu coragdo s «3 e nem o de voces,
aqueles tios "la da justi¢a® ndo vao fazer injustica
e cometer a maldade de nao nos ajudar. PRECISO
que todos sigam mobilizados na campanha,
estamos quase, e ndo podemos ficar esperando
pelos outros, precisamos continuar nos
movimentando e divulgando nossas agoes pois o
bem movimenta a humanidade. Compartilhem os
videos, participem das agoes e lembrem
#acampanhapelavidacontinua
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Muito bemll!
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o Eduardo M. Otani |

CRM: 7668

www.otani.med.br

Atendimento Geral
Cirurgia Geral
Endoscopia Digestiva Alta

=%.

HOSPITAL

SANTA MARIA
;

Para manter nossa imunidade em dia: pelo menos 15 minutos de sol diariamente, uma boa
alimentacdo, com frutas, legumes, verduras e carnes na quantidade certa. Mas cuidado para nao
engordar!



Otica e Relojoaria Orient

Y CHEQUE P/ 120 DIAS

LINHA RECEITUARIO

® ORIENT

~____OTICA E RELOJOARIA
¥ DANIEL PORTELA, 694 « 3522-1881

Vou te fazer uma pergunta:

Como anda a sua visao? Ou melhor, vocé esta enxergando bem? Esperando o momento
certo para trocar seus 0culos? Aproveite... a hora € agora !!!

Na OTICA E RELOJOARIA ORIENT tem promoc&o na linha de receituario com 40% de
desconto. Gente!!! E quase metade do preco!!! E o cheque para 120 dias! Vamos levar em consideracéo
que vocé ndo esta enxergando bem, agora... ouvir ... ah, vocé ouviu bem! - linha de receituario com 40%
de desconto e cheque para 120 dias. Isso mesmo!

A ORIENT lembra: se for as ruas use mascara.

OTICA E RELOJOARIA ORIENT, & Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881 ou 9829-6116




Floricultura
QUATRO

ESTACOES

Olhem s6...
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... 0pcoes pra ninguém botar defeito! (ndo me venha com essa de que quem “bota” é a
galinha, vai! Olhe os dicionarios, primeiro!!). Eles sdo de onde? Da FLORICULTURA QUATRO
ESTACOES, onde vocé podera encontrar também outras op¢des como mini vasos decorativos de varias
cores, hidratantes da Natura, vasos de flor, cestas de café da manha ou especiais que eles montam com
0 que vocé quiser, almofadas e outros, além de encomendar decoragdo para os mais variados tipos de
evento! VVa conferir!

FLORICULTURA QUATRO ESTACOES - 44 3522 5265. Whats 999603098




Voce el Certeza)

Assinale, para cada questdo, com relacdo aos verbos sublinhados: 1. Em funcéo dos atentados, 0s

paises europeus interviram nas medidas. Il. Se os agentes do governo verem algum perigo para oS
politicos, tomardo medidas urgentes. IlI. Os 0Orgdos publicos os quais retiverem os documentos serdo
fiscalizados.

a) se as formas verbais em I, Il e 11l estiverem incorretas.

b) se apenas as formas verbais em | e 11 estivem incorretas.

C) se apenas as formas verbais em 1 e 111 estiverem incorretas.
d) se apenas as formas verbais em Il e 11l estiverem incorretas.
https://sitenotadez.net/portugues-gramatica/

Clique aqui e veja a resposta da questao

4 Isso tambem vou passqr...MLuto tempo nao
LY E ‘stgnmccl para sempre (e

»
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