A LA CARTE
Vera Ribeiro de Carvalho
(vocé poderé ver a explicacao desse titulo clicando aqui)
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<

@

‘ONTEM EU ERA
INTELIGENTE, QUERIA
MUDAR O MUNDO.
HoJE Eu sou sABIO, EsTOU
MUDANDO A MIM MESMO."

Esta semana encontrei por ai essa bela “historinha™... Nao pude deixar de comparar
comigo! rsrsrs! Aff!
Vale a pena Ié-la, antes das minhas consideracdes...
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Uma vez li alguma coisa a respeito de uma garota que pedia para a sua avo a solucdo de um
problema grave. A avo disse: "suba, arrume suas gavetas e apds fazer isso vocé teré a solucao".

Experimentei perguntar para as pessoas mais velhas se realmente existe uma conexdo e
perguntei certa vez para a minha avé o que tinha a ver a gaveta com os problemas e ela muito sabiamente
me falou que a gaveta desarrumada é o espelho da vida, entdo toda vez que vocé estd com alguma coisa
baguncada, alguma &rea de sua vida manifesta bagunca. Toda vez que vocé estd com alguma coisa
desorganizada, essa desorganizacéo se reflete na sua vida.



about:blank

Lembre: vocé é um reflexo de Deus, um reflexo do universo. Vocé tem um mundo dentro de
si. Sua casa é um reflexo de seus estados emocionais. Se vocé tem dentro de si reflexo do mundo, quando
estd desorganizado interiormente, manifesta isso exteriormente.

Quando essa manifestacdo exterior veio antes, vocé pode reorganizar o seu mundo interno
mostrando simbolicamente que estd arrumando externamente.

0 dia est4 na minha frente
esperando para ser
0 que eu quiser.

E aqui estou eu, o escultor

que pode dar forma.

Tudo depende de mim!
Charles Chaplin

quinsgueazul blogspot.com

O universo funciona assim: o que esta dentro esta fora. O que esta em cima esta embaixo. O
que esta de um lado esta de outro. Entdo se vocé lembrar sempre que pode influenciar o interior com o
exterior e vice-versa, vocé tem a chave para a organizacao total.

QUANTO MAIS VOCE SE
ORGANIZA DO LADO
DE DENTRO, MAIS A

VIDA SE ORGANIZA
DO LADO DE FORA.

No momento em que vocé limpa a sua gaveta e joga fora aquilo que ndo presta, esta
reprogramando simbolicamente o seu interior. E uma das melhores chaves para conseguir serenidade e
respostas para problemas muito dificeis. Aproveite e arrume suas gavetas. Com certeza vai ajudar vocé a
encontrar solugdo para muitos de seus problemas.

Nao crescemos quando
as coisas ficam faceis,
e sim quando enfrentamos
nossos desafios.

REFLEXAO: "Arrume suas gavetas" no sentido figurado, ndo quer dizer que sdo somente as
gavetas. Vocé tem se livrar de tudo que é negativo, incluindo as pessoas ao seu redor que ndo contribuem
em nada para o melhoramento da sua evolugdo nesta existéncia. Sua carteira com dinheiro desarrumado,
bolsa baguncada, o porta-luvas do carro cheio de coisas que ndo fazem o sentido de estar ali, 0 seu carro



sujo e cheio de papeis de propaganda, garrafas plasticas de agua mineral vazias jogadas no assoalho do
veiculo. Seu local de trabalho virado de pernas para o ar.
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Agora voltemos a mim...

“T4&” bom! Tenho meu lado “organizada”. Se vocé me pedir uma foto antiga... “do seu
tempo”, e eu tiver, sei onde encontra-la. Organizo minhas aulas com detalhes. Quando organizo eventos,
ponho tudo no papel. Ndo vou a mercado sem uma lista de compras. Se vou cozinhar, separo tudo, antes...
vou cozinhando e lavando a louga... enfim! Muitas coisas mais...

Mas...

DETESTO fazer ordem! kkk! J& citei aqui uma vez em que, na SEVIA, minha filha resolveu
me imitar numa esquete que montaram. Ela ficou mais de uma semana indo a minha sala... e eu
perguntava: “Menina, ndo tem mais o que fazer, nao?” — e ela sempre tinha uma desculpa plausivel. Mal
sabia eu que ela estava era “fazendo um laboratdrio”, ou seja... um treino... uma pesquisa para elaborar
melhor uma cena de palco. Por isso foi reproduzida com primor a minha mesa... e uma das falas dela, que
fazia o meu papel (“roubou” até uma roupa minha!), foi:

-“Cadé” aquele clipe que eu havia colocado bem aqui? (porque a mesa era bagungada... mas
(como até hoje! kkkk!) eu sabia muito bem onde estava cada coisa!

Entdo, tenho meu lado organizado... mas s6 com as coisas de que gosto e sinto que realmente
fardo falta estarem em ordem para eu ndo me perder.
Sé que...



Misericordia! Tenho uma resisténcia infinita para comegar a fazer uma “limpeza” desse tipo!
Socorro, minha filha! (ainda bem que, nesse ponto, ndo puxou a mim!!). Socorro, nora Rafa! Socorro,
comadre Deise Martins! rsrsrs! (todas elas com a saudabilissima “mania” de ordem e limpeza! rsrsrs!)

Quando perdi minha mae, que tive que ir ao apartamento onde ela morava, para ver o que
fazer com as coisas... foi que vi como seria dificil, visto que ela também guardava muitos objetos
desnecessarios. De 14 para c4, juro que tentei me organizar melhor, para depois nao dar trabalho aos filhos!

Até joguei “um monte” fora... doei muitas roupas, sapatos, sandalinhas... Porém... Nosssa!
Ainda ha UMA INFINIDADE de trangueiras para organizar! Como ndo gosto, vou protelando... de vez em
quando dando um jeito numa coisa aqui... noutra ali... (Pedro Marques, ja separei meus ténis e blusas de 1a
para o Viva a Vila... Uaul!).

No ano passado, cheguei a ndo dar curso no segundo semestre, com a finalidade maior de
fazer isso... escrever meu livro... e outros planos. Deu certo? Naaéo! (s6 um pouquinho...).

H& muito tempo, venho fazendo aqueles cursos... conhecendo mais daquelas terapias de que
sempre falo... e cada vez mais me convenco de que a avozinha da histéria acima tem toda razéo!

Sim... tenho, mesmo, algumas coisas bem mal organizadas dentro de mim, e, por isso, urge
que eu comece logo...

O problema ¢ que fui deixando acumular muita coisa, com essa mania do “ndo desapego”
(vou contar um segredo... psiuuuu!!! Até hoje tenho guardado todo o material apostilado do meu curso de

Pds graduacao, feito em ... 1987!! @ E mole, ou querem mais? Tem mais... mas ndo conto! kkkk!!)
A ideia, agora, é aproveitar que meu curso acabou... que estou aqui, quietinha, confinada em
casa... e aproveitar para, FINALMENTE, cuidar disso! Sim, porque...

sabedoria
usa-la

Faz ja um bom tempo que sei de tudo isso... O problema é que...

FILOSOFAR.
) E PRECISO

/V/"-'.‘ W)

0 projeto me agrada.
S6 falta decidir por onde comegar.



SIS Mew lem, vocé me dd...
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.. dgua na bocall J
Mais uma “ex-aluninha desponta neste horizonte... hoje ela mora na Espanha — mais
especificamente em Barcelona.
Pedi-lhe uma receita tipica de la... ela ndo s6 mandou, mas escolheu uma na qual ela deu seu
toque pessoal! Até concorreu em um concurso... Adivinhem qual lugar pegou? (ndo... ndo foi o primeiro...
mas foi um bem honroso, considerando que estava concorrendo com pessoas nativas! rsrsrs!). Ja mostrarei

abaixo qual foi.
De vez em quando, ela vem para ca... € nunca deixa de vir ver-me, 0o que me deixa muito

honrada! Pela foto, vocés ja “matardo a charada”...

Visita em

17/08/2019




Vejam a receita, e o lugar em que a prendada cozinheira ficou...

TORTILLA AO ESTILO CONCEICAO
Tortilla de Batata com verduras e queijo

H 4 NOM. TRUITA NOM
Classificacio
QUIMETA ALONSO

del 1r Concurs i i

ALBERT ORDI__

de Truites del 60
Dijous Gras JUAN BELMONTE
a Can Musons - —

AMALIA
Hoorgantan: JOANA VALENCIA
e ORE MARGARITA SANCHO
oy 3?4" GLORIA FARRAN
IMMA VIUDES
MIQUEL PAGES
GEORGINA NEIRA
CARMEN POPESCU
GLORIA FARRAN

R

Ingredientess

5 ovos

3 batatas médias

3 abobrinhas

3 cenouras

1 cebola

Sal

azeite

2 colheres de queijo Filadélfia
2 colheres de queijo ralado
1/2caixa de creme de leite

Cortar a batata e as verduras em quadrados pequenos. Fritar as batatas, escorrer o azeite e
reservar. Refogar as verduras, escorrer o azeite. Em seguida misturar tudo e colocar os queijos e o
creme de leite. Em uma tigela, bater os ovos, e misturar bem todos os ingredientes.

Colocar 2 colheres de azeite em uma frigideira. Quando estiver quente, colocar a mistura
acima.

Em fogo médio baixo, mais ou menos 5 minutos (ou quando veja que j& possa virar)

Pegar uma tampa ou prato raso, colocar em cima da frigideira, virar rapidamente e devolver
para a frigideira para fazer o outro lado.

Em 5 minutos estard pronta.

Bom apetite! Que aproveche! Bon profit!

Obrigada,
Conceigao!




CURIOSIDADES
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Da série “As ruas mais encantadoras do mundo”

Rua XV de Novembro — Blumenau — SC

A cidade da Oktoberfest tem na Rua XV de Novembro o seu principal destino turistico, gracas a
arquitetura enxaimel dos prédios, aos belos canteiros, as lojas e 6timos restaurantes. Na rua, €
recomendado conhecer o Museu da Cerveja, para entender um pouco sobre 0 processo de fabricacdo da
bebida.

TODOS JUNTOS CONTRA A

DENGUE



Kit de 3 meias da POLO
WEAR
86 19,90
Soquete FEM\e &\SC
WEAR

B

CHARHME

Toda loja

Chequemmmpwé

Coturno MOLEQUINHA
DO 17 ao 26

CHARME

10X23,99

Essa CHARME MODAS, hein?! E “experta” em deixar todo mundo maluco! Sio tantas
marcas... tantos produtos... tantas promogoes... tantas coisas lindas, que fica dificil escolher! Olhem
s6 essa “amostrazinha”! E, para completar, ainda por cima os cheques podem ser até 10 de
DEZEMBRO! E mole, ou querem mais? (E tem... um “montio”!! rsrsrs!).
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Curtido por evertonvogt84 e outras pessoas
amejujurs A luta chegou ao fim. Gragas ao
trabalho de todas e todos podemos dar a melhor
noticia do ano. A Justi¢a concedeu ganho de
causa para Julia Cardoso Torres, a nossa Juju.
Temos trabalhado desde o inicio da Campanha
sempre com a esperanga de poder gritar aos
quatro ventos: ela conseguiu, ela ira fazer a
medicagao!

N&o temos estrutura emocional para dar maiores
detalhes nesse instante. Mas a mamae Silviane
Bica Cardoso ird realizar uma transmissao ao vivo
hoje, as 20h, onde explicara todos os pormenores.
Gritem gente!!!! Gritem e chorem! Hoje é dia de

Juju! Hoje é dia de vitoria! AU MU AT AL AIAL
o Ao

Novidades sobre Juju

SO que...

Infelizmente...

ENTAO...

/COMUNICADO, . ..

SBErE CUP ado e conforme foi informado
ontem, durante a transmissao ao vivo com a
mamae Silviane, a Unido poderia entrar com
recurso contrario a decisao judicial, e foi o que
acabou acontecendo hoje.

Menos de 24 horas passadas de nossa euforia
inicial, somos informados da agdo. Nao é
surpresa, sabiamos que isso poderia
acontecer. Queremos confiar e acreditar que
tudo se encaminhe da melhor forma e que os
tramites corram de modo a beneficiar nossa
Juju.
0 que queremos de todos é que continuem
firmes na Campanha, nos ajudando, estando
presentes, doando, compartilhando e seguindc
com as agbes. Tudo continua, esperamos que
o amor e a solidariedade de todo esse povo
maravilhoso também continue conosco até o
fim. A Associagao Ame Juju RS esta mais viva
do que nunca, através da A¢do dos Dindos e
de muitas outras agoes que virdo. Ontem
vencemos nossa primeira batalha. Precisamos
de vocés para chegar até o final dessa luta.
Todos sabem o quanto a Justi¢a é demorada e
o tempo da Juju se esgota a cada dia. Por
isso, pedimos, ndo soltem nossa mao, nos
abracem, a campanha continua e a luta pela
_vida da Jilia também!




A Campanha continua!!!
Pois a uni@o entrou co

us olhos para

en

Cligue no link abaixo para ler a coluna de hoje do Dr. Rodrigo:

https://goio.news/noticias/411/11031/do-que-voce-esta-disposto-a-abrir-mao



https://goio.news/noticias/411/11031/do-que-voce-esta-disposto-a-abrir-mao
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Atendimento Geral
Cirurgia Geral
Endoscopia Digestiva Alta

=%.

HOSPITAL
SANTA MARIA

/

Em tempo de pandemia, devemos manter nossa imunidade basal em boas condi¢bes para
termos uma rapida reacdo contra o Corona.

Otica e Relojoaria Orient

., CHEQUE P/ 120 DIAS

LINHA RECEITUARIO

® ORIENT

OTICA E RELOJOARIA
? DANIEL PORTELA, 694 « 3522-1881

Vou te fazer uma pergunta:

Como anda a sua visdo? Ou melhor, vocé esta enxergando bem? Esperando 0 momento certo
para trocar seus 6culos? Aproveite... a hora é agora !!!

Na OTICA E RELOJOARIA ORIENT tem promocdo na linha de receituario com 40% de
desconto. Gente!!! E quase metade do prego!!! E o cheque para 120 dias! Vamos levar em consideracio que



vocé ndo estd enxergando bem, agora... ouvir ... ah, vocé ouviu bem! - linha de receituario com 40% de
desconto e cheque para 120 dias. 1sso mesmo!
A ORIENT lembra: se for as ruas use méascara.

OTICA E RELOJOARIA ORIENT, & Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881

Floricultura
QUATRO
ESTACOES

Como sempre, a FLORICULTURA QUATRO ESTACOES esta trazendo as melhores
flores para vocé, e, desta vez, chegou uma grande variedade de plantas que vocé ira
adorar, como orquideas, suculentas, vasos e cactus. Va visitar o estabelecimento e conferir
a variedade de maravilhas que os aguarda!

FLORICULTURA QUATRO ESTACOES - 44 3522 5265. Whats 999603098

Vocé (el Certeza)




Aponte a alternativa errada.

a) Vocé veé o filme ou assiste ao filme.

b) O médico cuida do enfermo, ou assiste-0

c) José reside em Campinas; ou assiste em Campinas.

d) E um direito que pertence ao aluno ou que assiste ao aluno.

e) Nenhuma das respostas.
https://sitenotadez.net/portugues-gramatica/

Clique aqui e veja a resposta da questédo

USE MASCARA.

FIQUE EM CASA.
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https://goio.news/media/pages_news/2020/mes07/03/resposta_da_coluna_569.pdf
https://goio.news/media/pages_news/2020/mes07/03/resposta_da_coluna_569.pdf

