A LA CARTE
Vera Ribeiro de Carvalho
(vocé poderé ver a explicacao desse titulo clicando aqui)

SERA COINCIDENCIA?

APENRS 2D

Coincidéncias m

Os ataques da inveja sdo 0s Unicos em que o0 agressor, se pudesse, preferia fazer o papel da
vitima. (Niceto Zamora)

A inveja € uma declaracéo de inferioridade.

Para admirar alguém, é preciso estar muito bem resolvido, sendo vira inveja. (Fabricio
Carpinejar)

A luz brilhante de outrem vai incomodar muita gente que esta no escuro. Que o outrem nao
se apague para calar os invejosos.

Ainveja é a arma do incapaz.
A bijuteria sempre terd inveja do diamante.

As pessoas invejosas criticam e idolatram aquilo que querem ser, € aos poucos Vao
destruindo aquilo que séo.

As pessoas tém inveja dos talentos que ndo possuem.
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Entdo... que coisa!

As vezes somos instados a escrever sob o impacto de algum acontecimento...

E o0 que estou fazendo... e isso me fez pesquisar sobre essa palavrinha terrivel e “filosofar”
sobre ela:

A Inveja
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Amigos leitores, protejam-se: a inveja ndo so existe como também pode prejudicé-los!

Mas... na verdade, o que ela significa?

“Considerado um dos sentimentos mais difusos e, a0 mesmo tempo, 0 que temos mais
dificuldades para admitir, a inveja € uma palavra que vem do latim invido, de olhar mau, ou melhor,
de um mau-olhado. O mais renegado dos sete pecados capitais € uma emocao inerente a condicao
humana, por mais dificil que seja confessa-la. Ao mesmo tempo em que o cilme € querer manter o
que se tem e a cobica é desejar aquilo que ndo lhe pertence, o invejar é ndo querer que 0 outro
tenha.

E por ai que esse sentimento atua. De acordo com a fundadora do Instituto de Pesquisas
em Terapia Quéntica, psicologa, psicanalista e terapeuta quantica Carmem Farage, podemos separar
a inveja em material e moral. “Na primeira, queremos ter o que o outro tem e, na, segunda,
queremos ser o que o outro é. Essa Ultima é a mais dolorosa das duas. Pode ser, as vezes, muito
sutil, fazendo com que o invejoso ambicione secretamente as qualidades de alguém a quem ele
admira secretamente”, diz.”

A inveja é a arma

do incompetente

[0 PENSADOR Ditado Popular

Ou, as vezes, é a arma do que se acha poderoso, acima dos seres humanos comuns, e acha
que pode tudo... e tudo faz para derrubar quem Ihe faca sombra.

Segundo a mesma Carmem Farage, “0 material pode ser comprado ou roubado. "Mas como
tirar de alguém uma qualidade?”

Esse é 0 ponto que deixa 0s invejosos possessos! Ndo ha o que fazer, entdo... passa-se a
tatica de tentar diminuir os méritos da pessoa a quem se inveja. Passa-se a inventar mentiras sobre o
que a pessoa fez ou deixou de fazer. “Denegrir” seria a palavra... se ela ndo fosse estigmatizada neste
pais em que ¢ preciso “medir” o que se fala e escreve...

“Nao ha necessidade de consultar
um psicédlogo para saber que
quando vocé denigre o oufro
€ porque VOocé mesmo nao consegue
crescer e precisa que o ouftro seja
rebaixado para vocé se sentir alguém.’

Papa Francisco

Quando alguém vier
denegrir a imagem
alguém que, sabidament
brilha, ndo dé ouvidos,
pois se trataFdeRumMEPuDEe
invejoso

[} PENSADOR Josianne Corréa Cardoso




Como citado acima, “O mais renegado dos sete pecados capitais € uma emog¢ao inerente a
condicdo humana, por mais dificil que seja confessa-la.”

E como sera que nds, meros mortais, podemos evitar essa tentacdo da inveja?

Especialistas em diversas areas afirmam que “a inveja existe e é preciso cuidado com ela. E
avisam: ”

E a vida nos ensina, a todo momento:

a praga
que destroi
tudo.

OBS: Qualquer semelhanca com a realidade NAO E MERA COINCIDENCIA! ( a culpa é
da estrela!...)

https://www.uai.com.br/app/noticia/saude/2014/03/16/noticias-saude,192776/inveja-sentimento-
negativo-pode-prejudicar-tanto-o-emissor-quanto-a-p.shtml

JI& Mew bem, vocé me da...

.. dgua na bocall fd
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Fico feliz quando a pessoa convidada foi uma das minhas mais brilhantes “ex-aluninhas”!...
Nunca me esqueci dela, e vibrei quando a reencontrei no face — faz um bom tempo.

Hoje é advogada em Dourados, MS!

Vejam a minha aluninha, na época (faz teeeeempoooo! Eu, gravida de nem sei qual filho!
rsrsrs!):

Por esta vocé ndo esperava, né? rsrsrs!

Estou falando da minha querida...

Diva Maria Valente Soares




Ela nos brindou com uma deliciosa receita, cujo histdrico fez questéo de contar:

A primeira vez que comi esta torta, morava na cidade de Jaru (RO). Trabalhava no Banco do
Brasil daquela cidade e por algumas vezes cheguei a comprar a torta (inteira) de uma senhora
chamada Nely Maimone, que era funcionaria do Tribunal de Justica de Ronddnia e exerci a funcéo de
escrivd num dos cartorios judiciais do Férum Estadual de Jaru. Por ter sido afastada do trabalho,
por problemas na coluna, para complementar a renda da familia, ela fazia bolos, doces, tortas, pées
caseiros e, além de tudo, era uma talentosissima artesa, com trabalhos lindos!

Sempre eu pedia que me desse a receita desta torta e nunca obtive resultado positivo!

Um dia, passados quase 5 anos, ela esteve em minha casa, levou uma assadeira com a torta
pronta (cortesia) e me entregou num papel a receita dessa maravilha de doce! Quando perguntei o
que estava acontecendo, respondeu que num exame de rotina, descobriu cancer de mama e que estava
indo para Séo Paulo, onde moravam suas filhas, para iniciar um tratamento delicado para essa
doenca! E como estava indo embora, deixada a receita como lembranca! Figuei bastante emocionada!

De vez em sempre, fago essa torta, tornou-se "meu prato favorito”... em reunido de amigos,
colegas e nos finais de ano de ano em familia, a torta de ricota é prato que nédo pode faltar!!!

E quanto a Nely, soube, por uma filha, quando estive em Jaru ano passado, que ainda esta em
tratamento! Esteve muito mal por alguns anos, mas se recupera bem.

Tenho belas lembrancas dessa pessoa e de seus pratos... além do que nossos papos eram muito
interessantes: sobre livros, filmes, artes...

Toda vez que faco a torta de ricota, Nely me bem & lembranca, de forma bem legal e agradavel e
faco uma oracéo para que Deus cuide dela!

TORTA DE RICOTA
( By Nely Maimone)

1= Ingredientess
Massas

=3(trés) xicaras de farinha de trigo;

-1/2 xicara de agtcar;

-1 ovo inteiro;

-2(duas) colheres (sopa) de margaring;
-1(uma) colher (chd) de fermento em pé;



=1(uma) ricota pequena:

-1(uma) lata ou caixa de creme de leite;
-4(quatro) ovos inteiros;

-1(uma) xicara de agtcar;

-Uva passa ou frutas cristalizadas.

Em uma vasilha, misture todos os ingredientes para fazer a massa. O resultado serd uma
massa homogénea, um pouco esfarelada. Em uma assadeira retangular, de preferéncia, untada
com margarina e polvilhada com farinha de trigo, espalhe esta massa, fazendo com que preencha
toda a superficie. Reserve.

No liquidificador, bata todos os ingredientes para o recheio, exceto a uva passa.
Acrescentar este recheio a massa previamente preparada. Salpique as uvas passas a gosto
em toda a massa. Leve ao forno pré-aguecido em 1802 por 40 minutos ou até dourar.

Obrigada,
Dival

CURIOSIDADES

"f!“ -
Da série “As ruas mais encantadoras do mundo”

Quinta Avenida — Manhattan



Vocé ndo pode visitar Nova York sem conhecer a tdo famosa e extensa Quinta avenida de Nova
York, na regido de Manhattan, um lugar cheio de charme, lojas e atragdes ao seu redor. A 5% avenida é para
todos os publicos, seja quem esta procurando diversao, compras ou apenas conhecer novos lugares.

Vocé nao pode deixar de conhecer o Empire State Building. Um edificio de 102 andares que fica
bem no centro de Manhattan, e que apds a queda do World Trade Center, voltou a ser o mais alto de Nova
York, ele ocupa as ruas 33% e 34% QOeste da 5% avenida. No Empire State Building estdo localizados dois
observatorios que estdo no 86° e 102° andares.

s I CHARME
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NA COMPRA DE 3 PEGAS

4l G LEVELPECA A PRAZO
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por linha

Na compra ce 3 pecas do Mmesmo seguimoento (exempid. 3 calcas,
3 tnis. 3 blusas, ) & de mendr ou igual valor & oratis!

CHARME

use ' mascara

o Se o corona virus é transmitido pela boca ¢
Toc R pelo nariz, por que ndo usar?
. %

NZo da para ndo vibrar com o due se vé 14 na CHARME MODAS! Geeeente! E cada coisa
linda! D& s6 uma olhada nessa pequena mostra acima! E os planos de pagamento, entdo?! E essa
promogdo “Leve 3 pague 27?? “Grude” este nome na sua cabe¢ca: CHARME MODAS! E vad

conferir!
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O casal Ramsés Torres e Silviane Bica Cardoso pede socorro!

ATENCAO!! PRAZO MAXIMO 25/1211

Vamos ajudar?!

set jos *,d.r.m um
pouquinho, podemos
iferenca

#amejuju

Colabore, poderia ser sua
filha!
Nossa cidade tem forga
para ajudar esta familia!

Como ja expliquei nas semanas passadas, esse casal (ele “ex-goioerense”, meu “ex-aluno”, filho
do seu “Geraldo da Farmacia”, que foi vereador em Goioer€) estd numa ferrenha batalha para conseguir
NOVE MILHOES para o tratamento nos Estados Unidos de sua filha Julinha, que foi diagnosticada com
a doenca chamada Atrofia Muscular Espinhal (AME), que causa deterioracdo das células nervosas. Como
a ligacdo entre os nervos e os musculos falha, os que sdo utilizados para atividades como engatinhar,
andar, sentar-se e mover a cabega tornam-se progressivamente mais fracos e encolhem. Também héa
possibilidade de problemas respiratorios e reducdo na expectativa de vida.

O problema maior é que esse tratamento precisa ser feito até os dois anos de idade. Como
Julinha estd com 09 meses, sdo, portanto, 15 meses disponiveis para uma luta intensa e cheia de
solidariedade.

Talvez vocé ndo disponha de uma fortuna para ajudar nessa campanha... mas essa ¢ a “campanha
da formiguinha”: qualquer quantia ira se somando aos 27 mil arrecadados pela vakinha desde novembro
(ver abaixo) e aos 20 mil conseguidos em depositos bancarios e outras promogdes. E, de grdo em grdo,
existe, sim, a possibilidade de se conseguir esse dinheiro. Muitas campanhas estdo sendo feitas, conforme
vocé podera ler aqui:

https://www.amejuju.com.br/?fbclid=IwAR11PwWVTgYEe39ZRiQi8xLsux0EykijxHJewywclvB49UBiMroFAzzZVOOJBc

Ouca também nesse site acima o apelo da mae.
PARA AJUDAR

Cligue aqui https://www.vakinha.com.br/vaguinha/ame-juju para doar pela vaquinha
online.

Ou faca depdsito bancério:

Banco do Brasil

Agéncia: 0180-5

Conta: 112233-9 OLHE COM O

CORAGAO

CPF: 061.584.16

VAMOS TODOS AJUDAR!!
. %
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Espaco Salute

SALUTE

STy

Clique no link abaixo para ler a coluna de hoje do Dr. Rodrigo:

https://goio.news/noticias/345/9265/ja-foi-traido

*
o Eduardo M. Otani

CRM: 7668

www.otani.med.br

Atendimento Geral
Cirurgia Geral
Endoscopia Digestiva Alta

HOSPITAL

SANTA MARIA
;

Em tempos de epidemias, se o clima continuar quente durante o dia e frio a noite... pelo
menos nos meses de abril e maio estaremos tranquilos em relacéo ao Corona e a dengue!

Otica e Relojoaria Orient
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REORIEN|TS

OTICA E RELOJOARIA
¥ DANIEL PORTELA, 694 © 3522-1881

As melhores marcas de reldgios, 6culos de receituario e solares, masculinos e femininos
para todas as idades e gostos, vocé encontra na OTICA E RELOJOARIA ORIENT. Chegaram
modelos lindissimos de varias marcas. Quer agradar em cheio na opgdo pra vocé ou pra presentear?
Va direto a ORIENT!

OTICA E RELOJOARIA ORIENT, & Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881 ou 9829-6116

Floricultura
QUATRO
ESTACOES
|

Vejam...




...como se podem fazer vdrios tipos de decoracdo em eventos: bailes, casamentos,
formaturas, enfim!... Basta ter competéncia e criatividade, e isso a Neusa da FLORICULTURA
QUATRO ESTACOES tem de sobra! Precisando, ligue para o telefone abaixo ou va conferir
pessoalmente!

FLORICULTURA QUATRO ESTACOES - 44 3522 5265. Whats 999603098

Voce (eI Certeza)

Isso se refere ..... fatos que ocorreram ..... muito tempo e, como tal, ndo vém mais ..... lembranca de
ninguém.
a)a-a-a
b)ya-ha-a

C)a-a-a



dya-ha-a
g)a-a—a

https://sitenotadez.net/portugues-gramatica/

Clique aqui e veja a resposta da questao

Que a sua semana
Sejdinepleta de
paz e amor...

[FoTolMoLouRA'sBY Com)
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https://goio.news/media/pages_news/2020/mes04/18/558.pdf

