A LA CARTE
Vera Ribeiro de Carvalho
(vocé poderé ver a explicacéo desse titulo clicando agui)

DORES E ENVELHECIMENTO... OU SONHOS?
(06/12/14)
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J& que acabei de comemorar meu niver (dia 23)... acho este assunto publicado em 2014
pertinente! rsrsrs!
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Geeente! Se esse pensamento é certo mesmo... Uil Acho que tenho algumas amigas
envelhecendo rapido! rsrsrs!

Estou falando de “lamentagdo”... um pouco diferente de reclamagdo. Eu preciso me cuidar muito
com essa segunda... J& melhorei bastante, mas, se me descuido, me pego reclamando de alguma coisa.
Mas estou trabalhando isso. O assunto, agora, é outro...

Lamentar... principalmente em relacéo as coisas da saude. Aposto que conhecem o tipo...

S80 pessoas que sO tém um assunto: elas mesmas. Ficam um tempdo sem nos encontrar e,
quando isso acontece... haja paci€éncia para ouvir tantas “desgragas”! Estdo sempre envolvidas com
doencas e sintomas fisicos, muitas vezes imaginarios.

“Vocé ndo vai acreditar! Esta semana comecei a sentir uma dor de cabeca que ndo passava com
nada! Fui...”
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“Esta vendo a minha méao? Esta vendo como esta inchada? (eu ndo vejo nada...). Pois é! Ontem
amanheci assim. Fui ao médico, mas ele ndo achou nada e...”
Cada dia tem uma dor nova: déi o figado, o rim, a coluna, a cabega, e assim por diante.



Feliz era minha avo,
que sd tinha dor nos
“quartos”

Ev tenho dor
nos quartos,
na sala,

na cozinha,
no banheiro...

Aff!

O que se sabe é que, no fundo, se lamentar funciona como um escudo para ndo precisar enfrentar
a realidade de forma direta. Sdo pessoas com grave caréncia de alguma coisa... de um marido que lhe dé
atencdo... um filho...filha... namorado... Caréncia de amor, carinho, consideragéo.

O problema é que essas pessoas precisam tomar muito cuidado com essa atmosfera negativa que
criam a sua volta, porque acabam afastando os amigos. Bobagem tentar conversar com elas sobre nossos
proprios problemas. SO a doenga e a dor delas tém valor, nunca as dos outros.



E certo que todos n6s queremos ser aceitos pelos outros... incluidos afetivamente pelas pessoas,
mas, para isso, temos que seguir 0s ensinamentos de Sait Exupéry: cativar as pessoas, e nao espanta-las.
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“Com certeza, n6s todos ja convivemos com dificuldades e mazelas pessoais e tudo o que
desejamos € nos relacionar com pessoas gque sejam bem humoradas, que vivam a simplicidade e a
leveza”.

Essas pessoas podem acabar se tornando hipocondriacas, ou seja, com mania de doencga. “Vivem
com a bolsa cheia de vidrinhos e envelopes, tomam todo tipo de remédio que julgam lhes fazer bem e se
constituem na felicidade das farmécias, porque, além de se automedicar, receitam remédios para as
doencas dos outros. Estdo sempre se sentindo mal e, consequentemente, nunca tém disposic¢ao para nada.

Mas...



Tem que entender que...
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S6 que as doencas sdo fantasias de sua cabeca, um subterflgio para ocultar uma verdade
que ndo querem ver, aceitar ou administrar”.

Conviver com uma pessoa assim, que nao tem garra, que se esconde na fantasia, que s6
fala de si mesma, acaba se tornando uma tortura. Talvez nds devamos tentar alerta-las, tentar trocar
aquele apelo lamentoso pelo didlogo positivo... ajuda-las a procurar tratamentos adequados... “Porém, se
ndo der resultado, é preferivel deixa-las viver a prdpria vida, mas sem permitir que sua influéncia
negativa recaia sobre outros membros da familia, tolhendo-lhes a liberdade”.

Tentar fazé-las voltar a ter objetivos, sonhar...



A vida ¢ assim feifa de
sonhos
E isso que nos maniém
vivos
Consciente ou
inconscientes

as sempre correndo

g8 de algo mais...
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capacCpabe be sonhar
e Quando Os lamentos
SuBstituem O0S sOnhos!

http://noticias.orm.com.br/noticia.asp?id=568516&|p%C3%B4xa,+voc%C3%AA
+vive+se+lamentando!#.VVHASsWc6a0k

http://psicologiaexisthumana.blogspot.com.br/2010/05/0-vicio-da-lamentacao.html

https://www.catequisar.com.br/texto/comp/13.htm
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Minha convidada de hoje é muito “chique”! E proprietaria da empresa Doce Flor Maringa
(telefone, a quem interessar possa: 9819-7579). Ah, mas ndo pensem que ndo a conhecem, ndo, porque
ela ja morou em Goio. Talvez até tenha nascido ai... Ela é filha do “seu” Angelo e da saudosa Dona

Assunta. Seu pai era o dono das lotéricas até 99...
E casada com um querido “ex-aluninho”, de uma familia também muito querida por mim: Jodao

Alves Martins.
E uma “doceira” MA-RA-VILHO-SA! Se eu morasse em Maringa, a contrataria direto para o0s

doces das festinhas dos meus netos! rsrsrs!
J4 “mataram” a charada? Estou falando da minha amiga...

Leila Rejane Perego

... Que ird nos apresentar a uma das receitas que faz: um brigadeiro diferente!!



Brigadeiro gourmet

Um diferencial de um brigadeiro gourmet para um brigadeiro tradicional séo os
ingredientes os utilizados.

No brigadeiro gourmet se esperam ingredientes mais nobres, um bom chocolate um bom
leite condensado e uma dose de criatividade.

Segue a receita:

Fora do fogo, misture trés colheres de creme de Ieite sem soro, uma colher bem rasa
de farinha de trigoe. (Ndo ficard com gosto nem textura “farinhenta”, pode confiar. Esse processo

serve para tirar o puxa-puxa do brigadeiro, que é desconfortGvel na hora de comer). Em seguida vocé
mistura uma lata de Ieite condensado, uma colher de sopa cheia de cacau em pé (ndo é

achocolatado!) ou chocolate 50%, trés colheres de sopa de gotas de chocolate nobre ao leite:
Nestlé, Garoto, ou Callebaut (este é o melhor!).

® CALLEBAUT

CHOCOLATE FLAKES

|

Misture tudo muito bem, leve ao fogo baixo mexendo sem parar até que descole do fundo
da panela (uma panela grossa ajuda muito!). Passe para um prato e deixe descansar por 4 horas.
Pode enrolar passando os docinhos em chocolate Belga Callebaut ou chocolate Nobre ralado.

(Pra fazer o brigadeiro branco, vocé ndo vai usar o cacau; vai colocar sé6 o chocolate

P

branco substituido pelo chocolate ao leite ou meio amargo. Como o chocolate branco & mais



gorduroso, existe uma tendéncia de a “massa” ficar mais mole. Entdo, para resolver esse problema,
basta adicionar uma gema de ovo no inicio da receita, junto com a farinha e o creme de leite e depois
é s6 prosseguir da mesma forma).

Ai! Agora deu vontade, hein! Aff!l!

Obrigada,
Leilal

“Niver” 2020!
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Coisa mais gostosa € quando se pode comemorar o niver entre amigos! Nesse ponto, eu ndo tive
essa oportunidade muitas vezes... Em solteira, ndo havia o habito la em casa — era s6 em familia mesmo.
Casada... sempre nas férias... sempre s6 familia. (na escola... ja& viram, né? Pra ndo dizer que nunca
aconteceu... lembro-me de uma vez, quando eu era diretora do PREMEN II, e os professores me fizeram
uma festa surpresa. Como assim? Nas férias?? rsrsrs! E porque tinha havido greve, e foi necessario repor
aulas em janeiro. Ai... combinaram com meu marido (que quase “matei” depois!)... e ele foi fiel a eles: nao
me falou NADA. Nem quando me viu “jogada” no sofa... vestida bem “relaxada”, com aqueles
“modelitos” com que se gosta de ficar em casa... sabendo que o pessoal estava chegando... Ai levei até um
susto quando vi uma “cara” apontando na porta da sala. Geeente!! Que vergonha! O pessoal chegou com
panelas cheias, bebidas... Depois que passou 0 susto e eu me pus mais apresentavel, foi muito, muito legal!



Aqui em Guaratuba... de inicio, s6 familia. Depois, por varios anos, apenas a amiga Claudete
Moutinho e 0 amigo Antonio Carlos (que, pela primeira vez em tanto tempo, ndo compareceram, porque o
Antonio estd convalescente de uma sério problema de saude... e, ainda por cima, chovendo... ). Nos dos
ultimos anos, o rol foi crescendo... e hoje foi esse “montao de gente querida” brindando comigo minha
nova idade!

Feliz, gente! Muito feliz!

Que Deus me dé mais comemorag¢Bes como esta!

Obrigada, viu, meus queridos! Venham sempre!

CURIOSIDADES

Da série “As ruas mais encantadoras do mundo”

Rua “tatuada” da Ilha de Cunda — Turquia

A Ilha de Cunda ¢ uma pequena ilha no noroeste do Mar Egeu ao largo da costa de Ayvalik,
parte de Balikesir da Turquia. A ilha ¢ muito bonita, quase uma obviedade falar isso quando falamos de
Turquia, né? Mas aqui destacamos as ruas com casas “tatuadas” com padrdes artisticos coloridos. As
pinturas nas casas fazem um contraste interessante com a rua de pedras e o estilo do lugar.

CHARHE
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do anoa prazo

Xsem juros
(1 entrada +4)

Hora de ECONOMIZAR: ja comecou a super liquidagdo de ponta de estoque! Aproveite!
E a Unica do ano! KIPLING! Férias e volta as aulas... Super kits!! Inteligentes, modernos e
econdémicos!! Todossssss na promogao! T shirts coloridas com cara de ""To de férias™ LINDAS! Do P
ao G! Ellus Kids — uma camiseta mais linda que a outra! Todossssss os modelos de chinelos e
sandalias da West Coast estdo na promogao... Va ver “de pertinho”!

O casal Ramsés Torres e Silviane Bica Cardoso pede socorro!

Colabore, poderia ser sua
filha!
Nossa cidade tem forga
para ajudar esta familia!

Como j& expliquei nas semanas passadas, esse casal (ele “ex-goioerense”, meu “ex-aluno”,
filho do seu “Geraldo da Farmacia”, que foi vereador em Goioeré) estd numa ferrenha batalha para
conseguir NOVE MILHOES para o tratamento nos Estados Unidos de sua filha Julinha, que foi
diagnosticada com a doenca chamada Atrofia Muscular Espinhal (AME), que causa deterioracdo das
celulas nervosas. Como a ligacdo entre os nervos e os musculos falha, os que sdo utilizados para



atividades como engatinhar, andar, sentar-se e mover a cabeca tornam-se progressivamente mais fracos e
encolhem. Também hé possibilidade de problemas respiratérios e reducdo na expectativa de vida.

O problema maior é que esse tratamento precisa ser feito até os dois anos de idade. Como
Julinha estd com 09 meses, sdo, portanto, 15 meses disponiveis para uma luta intensa e cheia de
solidariedade.

Talvez vocé ndo disponha de uma fortuna para ajudar nessa campanha... mas essa € a
“campanha da formiguinha”: qualquer quantia ira se somando aos 27 mil arrecadados pela vakinha desde
novembro (ver abaixo) e aos 20 mil conseguidos em depdsitos bancarios e outras promocdes. E, de grdo
em grdo, existe, sim, a possibilidade de se conseguir esse dinheiro. Muitas campanhas estdo sendo feitas,
conforme vocé podera ler aqui:

https://www.amejuju.com.br/?fbclid=IwAR11PWVTqgYEe39ZRiQj8xLsux0EykjxHJewywclv
B49UBiMroFAzz\VVOQOJBc

Ouca também nesse site acima o apelo da mae.
PARA AJUDAR

Clique aqui https://www.vakinha.com.br/vaquinha/ame-juju para doar pela vaquinha online.

Ou faca depdsito bancério:
Banco do Brasil

Agéncia: 0180-5

Conta: 112233-9

CPF: 061.584.160-02

OLHE COM O
CORACAO

VAMOS TODOS AJUDAR!!T |54
Espaco Salute

SALUTE

INSTITUTO DE TERAMAS AVANCADAS

Rodrigo Carvaino
Mcrofisioterapia
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Clique no link abaixo para ler a coluna de hoje do Dr. Rodrigo:

https://goio.news/noticias/272/7137/tem-que-acreditar-pra-dar-certo
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D—— |
o Eduardo M. Otani |

CRM: 7668

www.otani.med.br

Atendimento Geral
Cirurgia Geral
Endoscopia Digestiva Alta
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HOSPITAL
SANTA MARIA
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Se no6s quisermos nos hidratar porque suamos bastante... ndo podemos tomar sé agua, seréo
necessarios os isotonicos (porque contém eletrdlitos que perdemos no suor).

Otica e Relojoaria Orient

o Otica V Joias W Relbgios

PARSSE EM NOSSA LOJA E CONFIRA AS NOVIDADES!

g. ORIENT

OTICA E RELOJOARIA
? DANIEL PORTELA, 694 « 3522-1881

E tempo se presentear!!!! sim vocé merece. Agora chegou sua vez. Sabe aqueles éculos de
sol? Aquela joia ? Aquela armagao top? Venha, que a OTICA E RELOJOARIA ORIENT esta com
a promocao 20% de desconto e ainda cheque para 90 dias!

OTICA E RELOJOARIA ORIENT, & Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881 ou 9829-6116



Floricultura
QUATRO
ESTACOES

Jiboia Leguminosa Begonia Rex

Dica da Floricultura: crie um espaco com muito verde, mesmo que VOC& more em um espaco
pequeno ou sua loja tenha pouco espago. Tenha um lugar para vocé sentar e respirar 0 ar puro que
emana das plantas. Relaxe sua mente, entre em sintonia com as plantas. Inspire-se!!!

FLORICULTURA QUATRO ESTACOES - 44 3522 5265. Whats 999603098

Ve fenl Certeza?

:

A oracdo cuja conjunc¢do expressa valor de consequéncia €:
A. Como chovesse, ele ndo pdde sair.

B. Choveu tanto, que fiquei em casa.

C. Sai, embora chovesse.

D. Chove, desde que sai.

https://sitenotadez.net/portugues-gramatica/

Cligue aqui e veja a resposta da questdo
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https://goio.news/media/pages_news/2020/mes01certo/24/resposta_da_coluna_546.pdf
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Encha sua

Semana com muito
Carinho e Amor

dmagens,
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