
À LA CARTE 

      Vera Ribeiro de Carvalho 

(você poderá ver a explicação desse título clicando aqui) 

 

SERÁ UTOPIA?  
 
 

 
 

Mais uma das antigas... de 03/04/2010. Impressionante como as coisas pouco mudam neste país! 

 

****** 

“É o maior dos erros pensar e acreditar, como fazem muitos, que, tornando-se anárquicos e 

contestatários, se mostram mais inteligentes, mais livres e mais poderosos. 

Se estudassem como a Inteligência Cósmica criou o organismo humano, observariam, no seu 

funcionamento, leis que poderiam transpor para outros planos. 

Para que o organismo funcione bem e tenha boa saúde, é preciso que as células trabalhem em 

harmonia, com desapego, e não unicamente para elas mesmas: o estômago não deve digerir para si 

mesmo, nem o coração bater para si mesmo, nem os pulmões respirar para si mesmos… nem as pernas, 

nem os olhos, nem os ouvidos, nem o cérebro… mas para o conjunto, para o bem estar de todo o corpo, 

do homem por inteiro. Ao passo que entre os humanos é cada um por si. Eis porque a humanidade é um 

organismo doente; tão doente que corre perigo de morte.” (“Ágape” – “Orquestra Cósmica” - 

http://blig.ig.com.br/pensamentosdevida/ ) 
 

Pois é!...Observem as ilustrações que abrem esta coluna. Será mesmo que a aquela camiseta é o 

símbolo da “podridão” de nossa sociedade? E será mesmo que aquela estranha “orquestra cósmica” 

representa a “afinação” em que o mundo deveria estar? 

“Cada um por si”. Esse tem sido o “cancro” da humanidade! “Farinha pouca, meu pirão 

primeiro!” – conhecem o ditado? Senão, vejamos: o que é que tem movido alguns desses “seres” 

políticos absurdos, que constroem castelos, lesam a sociedade com suas maracutaias, superfaturam 

preços (lembram a “operação sanguessuga”?)... A “farinha” não era pouca, mas o “pirão” deles... 

sempre veio primeiro! 

 

 

http://goionews.com.br/bdimages/20160219/A-EXPLICAÇÃO-PARA-O-CLICANDO-AQUI.pdf
http://blig.ig.com.br/pensamentosdevida/


O que é que move os “puxa-sacos” (principalmente dos chefes), senão a vontade de tirar 

vantagem – mesmo passando por cima dos colegas – e conseguir privilégios? 

Tantas ações presenciamos (e às vezes até participamos delas!!) que mostram o nosso egoísmo! 

Como o fato de as pessoas “furarem fila” – pouco se “lixando” se nela havia idosos cansados, pernas 

reumáticas, ou, mesmo, pouco se incomodando com o respeito ao direito do outro... Como quando, num 

jantar festivo repleto de gente, vemos que a fila dos que ainda não comeram nem terminou e já há 

indivíduos repetindo o segundo prato depois de terem “passado a perna” em alguém... Ou quando 

alguém mais jovem vem bem “refestelado” numa poltrona de ônibus, e ao seu lado uma grávida em 

estado bem adiantado fica em pé... Ou quando muitos trocam voto até por dentadura; ou quando violam 

a lei do silêncio; ou quando viajam a serviço pela empresa e, se o almoço custou dez, 

pedem nota fiscal de vinte; ou quando alguém leva, das empresas onde trabalha, pequenos objetos como 

clipes, envelopes, canetas, lápis.... como se isso não fosse roubo.. Enfim... se fôssemos listar tudo, este 

espaço certamente não bastaria... 

 

 
 

Seria muito sonhar com um mundo onde os políticos (todos!) fossem honestos? Seria muito 

pretender que todos os funcionários (de empresas, escolas, prefeituras, do comércio em geral...) 

pensassem mais nos interesses comuns do que nos seus particulares? Que certos professores não 

ficassem só perguntando quando é o próximo feriado, e que certos alunos não dessem graças a Deus 

quando seus mestres faltassem? 

Seria muito, enfim, sonhar com um mundo mais sereno, mais cheio de solidariedade, de amor ao 

próximo, de UNIÃO? 

 

 
 

Há que se proceder como os instrumentos de uma orquestra... Para que a música saia perfeita, 

afinada, linda de se ouvir, TODOS têm que estar em harmonia! Não adianta violinos maravilhosos mas 

um saxofone fora do ritmo; um piano delicadamente harmônico  mas um trompete “capengo”;  uma 

flauta adequadamente suave e um bombo escandalosamente fora de sintonia... A união de todos os 

membros é que faz a boa música! 

 



 
 

Quanto a nós... para não perder o hábito, espelhemo-nos na letra sempre atual de Sal da Terra, 

de Beto Guedes e Ronaldo Bastos: 

 

 
 



 

 
 

 

 



 
 

Esta é a última “parte nova”. Nela  viajaremos pelo mundo, conhecendo outros países, lugares 

lindos em que nossos amigos goioerenses (ou “ex”) estiveram em suas viagens pelo exterior.  

Minha convidada especial de hoje foi minha “ex-aluninha”... esposa de um “ex-aluninho”... mãe 

de uma “ex-aluninha”...irmã de uma “ex-aluninha”! Ih! rsrsrs! 

Então. Ela e o marido foram recentemente visitar o filho (o único ‘eu se “salvou” de mim” 

kkkk!), Elio Marcolino,  que mora em Palo Alto, no norte da Califórnia, nos Estados Unidos ( e do qual 

falei aqui recentemente, na coluna do dia 02/03 – que não está mais disponível no site, mas quem quiser 

poderá ver a parte dele AQUI: 

Ela é filha dos agricultores Ofélia e Eduardo Ferrari... casada com Geraldo Marcolino, com 

quem tem dois filhos, Elio e Eveline. 

Hoje é sócia e proprietária do salão Ellegance Cabeleireiros, aqui em Goio (é o “meu” salão, que 

recomendo demais. Primeira linha mesmo!!). 

Vamos ver por onde andaram? 

 

Sandra Ferrari Marcolino 

 

 
 

/media/pages_news/20190607/clique_aqui_1.pdf


 
 

 

 
 

 

São Francisco 

 



 
 

Vinícolas de Napa Valley  

 

 



 

Região do Big Sur, Carmel, Monterey 

 

 
 

 

Sobre o Hearst Castle, conheça curiosidades interessantíssimas AQUI: 

 

 
 

 
 

Quem criou o primeiro cartaz de propaganda de filme? 

/media/pages_news/20190607/clique_aqui_2.pdf


 

 
 

Foi um sergipano radicado na França o criador do primeiro cartaz de propaganda de um filme. 

Cândido de Faria fez em 1902 o cartaz do filme "Les Victimes de l' Alcoolisme", inspirado na obra de 

Émile Zola. (Revista Istoé) 

 

 

 
 

ATENÇÃO ÀS PROMOÇÕES!! LEVE 3 PAGUE SOMENTE 2 NO PRAZO (a terceira 

peça é de graça: preços iguais ou preços diferentes o menor preço), corre pra CHARME, a coleção 

está linda!!! Além disso, lá você encontra “um milhão” de opções para ambos os sexos... não 



precisa ficar procurando pela cidade! Marcas e marcas disponíveis, maravilhosas. E... como o Dia 

dos Namorados está aí...TODOS OS AMORES SE ENCONTRAM NA CHARME! 
 

 
 

AMIGOS QUERIDOS, ajudem-nos! Adquirindo conosco o convite da Festa do Leitão 

Maturado, vocês estarão contribuindo com as ações do VIVA A VILA! 

Ligue, que levaremos pra você. 

99964-2324 - Professora Ana Maria Martins. 

 

 
 

Aqui as pessoas participarão contando pra gente ou qual é sua música preferida, mandando 

um link. 

Essa minha amiga, convidada de hoje, conheço desde meus tempos de diretora do PREMEN 

II. Quando souberem quem é... entenderão nossa ligação desde lá: claro que ela era participante ativa 

da SEVIA,  né? rsrsrs! Também tivemos forte ligação quando de sua formatura no colégio... 

É filha de Justina Rodrigues e José Antônio de Carvalho. Nasceu na cidade Quarto 

Centenário, na época em que era distrito de Goioerê. 

É formada em Educação Física... trabalha como professora de Dança e Ginástica Rítmica no 

projeto Viva a Vila. 

É mãe de Ayeska Holarriana de Carvalho. 

Adivinharam, já? 

 



Mara Carvalho 

 

 
 

 

A música de sua preferência é Eu vou seguir (cantada por Marina Elali). É linda!  

 

 
 

https://youtu.be/lIg0xlk31W4  

 

Olhem só o que ainda tenho (observem quem assina, e a data!): 

 

https://youtu.be/lIg0xlk31W4


 
 

Uma “galeriazinha”... 

 

 
                                  Com a filha Ayeska                          A Lili... que já foi estrela nesta coluna... 



Seu trabalho no Viva a Vila 

 

 
 

 
 

Espaço Salute 

 

 
 

Clique no link abaixo para ler a coluna de hoje do Dr. Rodrigo: 

 

https://goio.news/noticias/76/1874/diferenca-entre-um-conflito-psicologico-e-biologico  

https://goio.news/noticias/76/1874/diferenca-entre-um-conflito-psicologico-e-biologico


Marcas do que se foi... 

 

 
 

"Taí" uma mulher guerreira que aprendi a admirar justamente por sua garra... seu jeito sempre 

alegre e divertido... (quem diria que aquele dia na Sulbrasil seria o último dia que nos veríamos?!). 

Não... não convivíamos - até por esta minha vida meio "urso", de quase nunca sair de casa... mas 

sempre que nos encontrávamos, era bom, muito bom... Como nesse dia, em julho de 2017, em que 

minha comadre Deise Martins, sua amiga também, veio nos visitar e marcamos um encontro dos 

amigos da sua época do Ribeiro de Campos para matarmos as saudades... Zezé Kfouri, vá em paz... Vá 

iluminar com seu sorriso os amigos que a antecederam e que hoje estarão felizes por reencontrá-la! 

Que seus familiares tenham muita força nessa hora... 

 

 
Medicamento genérico é o remédio que não tem “nome de fantasia”, apenas a substância ativa 

e o laboratório que o fabrica. 



Ótica e Relojoaria Orient 

 

 
 

Pra você, que procura a opção para presentear o seu amor, lembramos que a ORIENT vai atender 

neste sábado em horário especial, das 09 às 17 horas. Promoção ORIENT "Declare seu Amor". Relógios 

com 30% de desconto. Joias 18k, 25% de desconto e cheque para 90 dias.  Visite nossa página 

https://www.facebook.com/orientgoioere e participe da promoção! Veja as regras e concorra a 01 lindo 

Rayban!   

 

     

     

https://www.facebook.com/orientgoioere


A data mais espera do ano está chegando, então para comemorar com bom estilo venha 

conhecer os nossos melhores produtos entre flores, cestas ,buquês. 

Estamos com uma super novidade: compras acima de $50,00 concorrerão a um lindo buquê 

para a sua amada, então, você não pode ficar de fora! 

FLORICULTURA QUATRO ESTAÇÕES - Rua Antônio Moulin, n° 493. telefone 3522-

5265 

 

 
Assinale a alternativa que completa as lacunas corretamente:  

 

"Eu, quando via Josefina, já não queria ver ______ nada,.....".  

"Vocês cometeram um erro terrível, __________ meu inglês acabou".  

"Ele é candidato a líder do partido no ano que vem. ________ eu não vou dar mole".  

"Os fanáticos por doces e massas não levam muita vantagem. É fácil entender _______". 

 

a) mais – porque – mas - por quê 

b) mais - por que – mais - porquê 

c) mas – porquê – mais - por que 

d) mas - por quê – mais - porque 

e) mais - por que – mas - por quê 
https://sitenotadez.net/portugues-gramatica/  

Clique aqui e veja a resposta da questão 

 

https://sitenotadez.net/portugues-gramatica/
/media/pages_news/20190607/resposta_da_coluna_513.pdf
/media/pages_news/20190607/resposta_da_coluna_513.pdf

