A LA CARTE
Vera Ribeiro de Carvalho
(vocé poderé ver a explicacao desse titulo clicando aqui)

OCASO E PRECONCEITO...
(12/02/2011)
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Como “recordar ¢ viver”... continuo recordando! rsrsrs! (Bom sinal, né?). Esta coluna
remete aos tempos em que havia o “Boca no Trombone” no Goionews. Para os mais “novinhos”...
era uma parte semelhante ao “Bocasanta”, de Campo Mourdo — no sentido de expor as verdades que
muitos ndo gostam de ver nem ouvir. A diferenga era que, aqui, as pessoas postavam recadinhos... a
maioria delas, escondendo-se em confortaveis pseuddnimos. Resolvi aproveita-la porque, mais uma
vez, 0 conteudo continua atualissimo!(até esse PSS citado ainda existe...). E também porque
complementam assuntos recentemente tratados neste espaco... e dia 01/10 é o Dia Mundial e
Nacional do idoso!

Vamos |a...
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Olhem s6 estes recados postados no “Boca no Trombone”, que transcrevo em parte:

PSS (04/02/2011)

Esse PSS é sem nocdo, deveria ser realizado através de provas, isto €, quem classificava
poderia comprovar titulos, porque tem varios professores que pegam todas as aulas, mas sera que se
fosse feito uma prova passaria e pegaria todas essas aulas? (...). Portanto é impossivel concorrer
com professor aposentado de mil novecentos e bolinha, que ja possui muito tempo de servigo e faz de
tudo para ndo deixar vaga para ninguém... (...). Brasil, um enorme passo, comecando pela
educacdo... rsrs

Juju

Aposentados (05/02)

Pois é Juju, ndo ria. Os aposentados deviam mesmo parar de dar aula e curtir outras coisas,
s6 que tem gente que s se realiza no trabalho. E uma pena, com tanta coisa boa pra fazer. Viajar,
pescar, namorar, visitar parentes, conversar, jogar, rir, ver o por do sol. Enfim, deixa 0s mais novos
trabalharem. Depois acabam morrendo e néo curtindo a vida.

Valter Marques


http://goionews.com.br/bdimages/20160219/A-EXPLICAÇÃO-PARA-O-CLICANDO-AQUI.pdf

E claro que n&o vou tirar de todo a razdo desses jovens futuros professores... Mas ndo gostei
muito do tom usado por um deles. A “Juju” — que ndo se sabe quem é (muito cdmodo, né?...) — usa 0s
termos “mil novecentos e bolinha” e “faz de tudo para ndo deixar vaga para ninguém” — além de
sugerir que se faga uma “prova”...

A primeira referéncia pretende caracterizar o professor mais antigo como um “tiranossauro”
antiquado. A segunda passa a impressao de um “monstro” de tocaia, que s6 pensa em empatar a vida
dos outros (como se néo tivesse mais 0 que fazer...), e a terceira praticamente afirma que os tais
“professores antigos” ndo sabem nada! (Seria mesmo legal que se fizesse essa prova... talvez ai os
“telhados de vidro” se quebrassem! Com essa “fama cultural” que t€m os jovens de hoje...)

O segundo recado é mais respeitoso e lacido, e vem assinado por um nome que espero que ndo
seja ficticio... Pelo menos coloca suas ideias como sugestoes... legais!

Vamos refletir um pouco sobre isso... principalmente ap6s lermos estes trechos abaixo (grifos
meus):

“Todos nos, mais cedo ou mais tarde, chegaremos a esta fase da vida e deveriamos ter a
consciéncia de respeitar e de valorizar os idosos, pessoas que, com seu trabalho, paciéncia,
dedicacdo, conhecimento e experiéncia, possibilitaram a construgdo do nosso presente (...). Todos 0s
idosos merecem o nosso respeito, amor, carinho, dedicagdo e consideragdo.” (Dr? Olga Inés
Tessari)

“Assim como para outras doengas de cardter cronico, a escolaridade ¢ um fator de protegdo
para a depressdo na terceira idade. Essa relacdo é encontrada na questdo do trabalho remunerado.
Assim, idoso que trabalha tem menos chances de se tornar depressivo. Devido a desvalorizagdo que
o idoso sofre na sociedade, principalmente nos paises em desenvolvimento, esse achado pode indicar
que aqueles que se mantém no mercado de trabalho continuam se sentindo uteis a comunidade”.

“Faz parte exclusiva dos idosos a larga experiéncia de toda uma vida que jamais poderia ser
deixada de lado e que deveria ser muito bem aproveitada pelos jovens e pela sociedade de um modo
geral.”

E entdo? Serd que daria para pensar nesses professores de “mil novecentos e bolinha” como
seres que ja produziram muito, ja semearam muito e ainda tém muito a oferecer? Como pessoas que
estdo a procura de manter a sua sanidade, ocupando-se, sentindo-se ainda Uteis? Como seres que
merecem homenagens e nao deprecia¢do?

Ah! — dird aquele jovem renitente — mas eles deveriam dar espaco para nds, jovens, que
dominamos a tecnologia! Eles nem sabem ligar um computador!

Tudo bem. Mais uma vez, ndo vou poder discordar de todo. Ha, realmente, professores mais
antigos que ainda vivem mesmo “na idade da pedra” (embora eu conhega também alguns que sabem
mais que muitos iniciantes...), mas... ser jovem ndo € garantia de inovacdo. Posso dizer isso de
catedra — eu, que ja fui diretora ¢ vi muito recém formado ser “mais velho” e acomodado que muito
professor “antigo”, mas idealista. E ainda hoje vejo professores novatos que nem sabem onde fica a
sala de informética! Posso também falar de cétedra (e isso estou acrescentando hoje, dia 23/09/2019,
dia em que estou refazendo a coluna...) porque uso nos meus cursos slides que eu mesma preparo, eu
mesma projeto... € os alunos nunca reclamaram dos meus “novecentos e bolinha”. Pelo contrario!).
Aquela risadinha final da “Juju”, transfiro-a para ca...

Gente, o importante € ser feliz... levando em consideracao a felicidade dos outros também. O
jovem tem que trabalhar. O idoso precisa se sentir Util... e muitas vezes o faz trabalhando. E um
impasse dificil...



“Talvez a felicidade, como ja disse alguém, consista mesmo em ter o que fazer. Excetuados os
doentes e incapazes, em tratamento, para que serve alguém que nada faz, nada produz e ndo serve a
si nem a outrem? E, sem duvida, uma vida sem sentido, um peso morto ou uma maquina parada (sem
uso) que tende, mais depressa, a enferrujar, emperrar e parar de vez. Viver é mexer-se, € trabalhar,
é fazer algo!”

Entdo... que tal acabarem com esse preconceito com os “mil novecentos e bolinha” cujas idades
0s aproximam do ocaso, mas cuja produtividade os faz “nascer de novo”?

Imitemos os japoneses...

No Japio, o anico
profissional que nio precisa
se curvar diante do
imperador é o PROFESSOR,
pois segundo os japoneses,
numa terra que nio ha
professores nao pode haver
imperadores.

1° de outubro
Dia Internacional

e Nacional da

Pessoa Idosa

FONTES:
http://www.parana-online.com.br/canal/vida-e-saude/news/267554/?noticia=IDOSOS+PRECISAM+DE+AUTONOMIA
http://www.olgatessari.com/id127.htm
http://qualidadeonline.wordpress.com/2010/11/22/a-atuacao-do-trabalhador-aposentado-no-brasil/
http://www.oocities.com/sulanca/aposen.htm

SIS Mew bem, vocé me dd...
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Segue mais uma receita maravilhosa... desta vez, de um bolo. Participagcdo da minha mais que
prendada amiga Maria Nazaré Lopes:


http://www.parana-online.com.br/canal/vida-e-saude/news/267554/?noticia=IDOSOS+PRECISAM+DE+AUTONOMIA
http://www.olgatessari.com/id127.htm
http://qualidadeonline.wordpress.com/2010/11/22/a-atuacao-do-trabalhador-aposentado-no-brasil/
http://www.oocities.com/sulanca/aposen.htm

Ingredientes

4 ovos

200 grs de Manteiga

2 xic de agtcar

2 xic de trigo

1 xic de chocolate 50%

1 col ( sopa) de fermento em pd

Bater a manteiga, as gemas, o agdicar, trigo e o chocolate. Bater bem e, no fim, por as claras
e o fermento.

Cobertura

4 col. de nescau



4 col. de margarina

1 copo de aglcar

1 copo de leite.

Levar ao fogo. Fazer uma ganache, depois levar & batedeira bater bem - vira uma mousse.
Jogar sobre o bolo. Decorar com morangos.

Obrigada,
Nazareé!

O animal mais alto da Terra — como vocé deve ter deduzido — ¢ a girafa, criatura que pode
chegar a medir cerca de 5,5 metros de altura. No entanto, vocé sabia que nunca, jamais, alguém viu um
desses bichos nadando? Outra curiosidade é que as girafas apenas precisam dormir entre 5 e 30
minutos por dia!



CHARME
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Mariotta

Lanca Perfume — glamour em cada peca; COLCCI FUN do numero 02 ao 16; calcados Luz
da Lua... blusas com manga princesa... calgados Mariotta. Tudo isso e muito mais vocé encontra na
CHARME MODAS - agora com sua loja de calcados e acessorios reinaugurada. Ahn? Esta sem
dinheiro agora? Dé uma olhadinha em para quando sera o cheque!!! Aproveiteeeeee!!!
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COMECAMOS AS VENDAS! APROVEITEM O 1° LOTE NESSE PRECO DE RS 60,00 ATE
DIA 10 DE OUTUBRO AO MEIO-DIA. APARTIR DO DIA 11 COMECARA A VENDA DO
2°LOTE, A RS 65,00. HAVERA AINDA UM 3° LOTE PARA OS ULTIMOS... APROVEITE
AGORA! ENTRE EM CONTATO COMIGO!

Emogdo! Seres das .'
décadas 60-80, de fora
¢ daqui, irdo se abracar!
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Clique no link abaixo para ler a coluna de hoje do Dr. Rodrigo:

https://goio.news/noticias/178/4642/microfisioterapia-fibromialgia



https://goio.news/noticias/178/4642/microfisioterapia-fibromialgia

—
For. Eduardo M. Otani ¥

CRM: 7668

www.otani.med.br

Atendimento Geral
Cirurgia Geral
Endoscopia Digestiva Alta

=%.

HOSPITAL
SANTA MARIA

Se for constatado acUcar elevado no sangue assim como o colesterol e triglicérides, faca
primeiro uma boa dieta, antes de tomar remédios. Talvez isso resolva.

Otica e Relojoaria Orient

TODA LINHA VARILUX

COMPRE UMA
LEVE DUAS

® ORIENT

OTICA E RELOJOARIA

? DANIEL PORTELA, 694 1 3522-1881 © 99829-6116

Passe na ORIENT e na compra das lentes Varilux vocé leva o dobro. Compre uma, leve duas.
Valida para toda linha Varilux. OTICA E RELOJOARIA ORIENT!

Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881 ou 9829-6116.



Floricultura
QUATRO
ESTACOES

O Dia das Criancas é dia 12 de outubro — Ja sabe o que vai dar de presente? Encomende
aqui o presente, dentre as variedade de chocolates da Cacau Show com brinquedo ou apenas aquela
lembrancinha com sabor de quero mais...Seu/Sua Pequena(o) vai adorar!!

FLORICULTURA QUATRO ESTACOES - 44 3522 5265. Whats 999603098

Voce (eI Certeza)

Marque a opgdo em que o significado da palavra sublinhada esteja INCORRETAMENTE
indicada nos parénteses:

a) sustar (suspender)

b) ascender (pér fogo)

C) senso (raciocinio)

d) cassar (anular)
https://sitenotadez.net/portugues-gramatica/

Cligue aqui e veja a resposta da qguestao



https://sitenotadez.net/portugues-gramatica/
https://goio.news/media/pages_news/2019/mes_10/04/resposta_da_coluna_530.pdf

Boa semana/ . —
Cada idade tem
aua beleza.. O beleza

dos idosos estd na.




