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Geniais esses versos da maravilhosa Alice Ruiz... Parafraseando Drummond, a poesia fala de
nos, todas as “Marias”, quando chegamos a certa altura da vida...

Bom... nem todas terminamos exatamente assim — com o amor acabado, 0 homem que vai para a
vida... Mas, com certeza, os filhos casam, muitas fantasias sonhadas se apagam — a luz do dia, ao escuro
da noite, das madrugadas... E muitas viramos (ou sempre fomos...) “Maria vai com as outras”.

Vejo duas coisas terriveis nesses versos: 0s sonhos acabarem e — pior! — a hipocondria...

Primeiro, 0s sonhos...


http://goionews.com.br/bdimages/20160219/A-EXPLICAÇÃO-PARA-O-CLICANDO-AQUI.pdf

Meu marido, que nao ¢ nada “novinho”, como bem sabe quem o conhece, diz sempre, brincando:
“Estou fazendo planos para os proximos quarenta anos!”. Todo mundo ri, mas acho que esse deve ser o
espirito... N&o se entregar nunca, ter sempre em mente algo que se deseja alcancar. Como disse Mark
Twain, “Nunca se afaste de seus sonhos porque, se eles forem, vocé continuaréd vivendo, mas tera deixado
de existir.” Ou seja... passara a ser um “lindo vegetal”... Como fica uma pessoa que ndo tem mais
objetivos? Perdera a utilidade, a razdo de estar aqui... e isso vai dar no qué? Isso levaria a segunda das
“coisas terriveis” de que eu falei: a hipocondria!

Segundo a wikipédia, a hipocondria “é um estado psiquico em que a pessoa tem crenca
infundada de padecer de uma doenca grave. Costuma vir associada a um medo irracional da morte, a
uma obsessdo com sintomas ou defeitos fisicos irrelevantes, preocupacao e autoobservacdo constante do
corpo e até, as vezes, a descrenca nos diagnosticos médicos. Muitas vezes encarada como algo engragado,
a patologia é séria e prejudica a vida de pacientes e parentes.”

Quando a pessoa se sente “um zero a esquerda”, vira um peso para si mesma € para 0s outros, €
pode encontrar reflgio nessa “mania de doenga”. Ndo se pode descrever nenhum sintoma de nada, que 1a
comeca ela a sentir também. Chega a ser hilario! Estou até vendo a cena: um individuo chega a um
hipocondriaco, e comeca:

“Rapaz, hoje acordei com uma dor tdo grande neste brago! (0 outro imediatamente ja coloca a
ma&o no proprio brago). Pior foi a falta de ar... (o “cara” pde a mdo no pescogo). Aquilo me deu um acesso
de tosse!” (e o cara comeca a tossir, vai ficando roxo e acaba internado... KKKK! Que exagero!!)

Brincadeiras a parte... vocés devem conhecer muita gente assim...S80 pessoas de quem nunca
queremos chegar perto, com quem nao queremos conversar, porque acabam nos deixando mal também, e
a quem quer que se “arrisque”... E isso ndo é exagero nosso, ou falta de piedade: € que sabemos que
NADA do que dissermos ira melhorar aquele jeito de ser, porque o hipocondriaco, simplesmente, ndo
ouve ninguém, de tdo preocupado que esta consigo mesmo...

“E agora Maria... 0 amor acabou? a filha casou? o filho mudou?” Ent&o... comece a pensar numa
atividade... Leia. V& aprender a tocar um instrumento. Fazer croché. Tricd. Entre para um coral. Para um
projeto beneficente. Viaje. Escreva um livro... Faga uma Microfisioterapia... Uma constelacdo Familiar...
Use a técnicas do B.E.M SCHOOOL (ja ouviu falar?)... Ah, sei 14! O importante é vocé ndo pegar a
“mundanocondria” — palavra que ndo existe, mas que inventei como doenga para que as ‘“Marias” nao

peguem, também, “medo do mundo” e comecem a se enterrar... vivas!...
O ditado ja diz...



http://pt.wikipedia.org/wiki/Morte
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sintoma
http://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico
http://pt.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dico

O “Conte pra gente” ¢ uma parte na qual na qual colocarei algumas poucas perguntas para serem
respondidas objetivamente pelas pessoas convidadas. Cada caso sera um caso, ou seja, elaborarei as
perguntas individualmente, ligadas a alguma coisa com que a pessoa tenha afinidade.

“Ex-aluninho”... (66066h!! Surpresa! Kkkk!)

Viveu a maior parte do tempo aqui, saindo apenas alguns anos, para trabalho e estudos.
Formado em Contabilidade e Administragdo de Empresas.

Lembro muito bem daquele “menino” sério, dedicado... desses alunos a gente ndo esquece...
Acabou até virando colega, pois lecionamos juntos na mesma escola: Colégio Século XXI!

Fiz algumas perguntinhas... vejamos 0 que tem a nos contar.

Estou falando de...

Luiz de Sa

1) Onde vocé nasceu? Quem sdo seus pais? Tem irmaos?



Nasci em Goioeré. Sou filho de Maria de Lourdes e Osvair. Tenho um irmdo mais velho,
Ademar, que mora em Umuarama, € uma irma mais nova, Cristina, que mora em Goioeré. Eu sou o do
meio.

Com os irmaos



A avo, mée, irmd e sobrinha
2) Conheci vocé como aluno... Tem boas recordacfes dessa época? Quais?

Conheci vocé no PREMEN II. Tenho algumas recordag@es boas... como os bailes do Havai, por
exemplo. Olhe s6 o que eu achei nos meus guardados!

Em 1990!!



Também participei de SEVIAS... fiz teatro e toquei teclado. Infelizmente ndo tenho fotos...

Mas o “medinho” mesmo foi quando soube que ia ter a Vera como professora!... A "famosa™
professora Vera de Portugués, como diziam. Fama de brava, exigente... estava com medo de te
conhecer, digo, ter vocé como professora. Mas sinceramente o bicho que pintavam nem era tudo isso.
Acho que por ter m&e professora, ja sentia de casa o tipo de exigéncia que um professor deveria ter para
0 sucesso de seus alunos, e vocé era assim. Eu sempre gostei de estudar, entdo isso pra mim nunca foi
problema. O que outros alunos achavam "demais" eu apenas achava "normal.

Uma coisa que aprendi com vocé e que vou levar pro resto da vida é o gosto pela leitura. Nao
gostava de ler... até que a professora Vera (rs) veio com aquelas aulas de leitura, quando chegava,
auxiliada por outros alunos, com os bragos cheios de livros e tinhamos que escolher um e ficar a aula
toda lendo... foi ai que comecei a ler e ndo parei mais... ndo consigo ficar sem uma leitura diaria, gracas
a vocé!!

SO posso agradecer... suas palavras sdo a prova de que minha profissdo vale a pena!

3) Um belo dia, vi que se tornara professor de inglés em escolas do género. Como foi
acontecer isso? Ainda exerce isso? Onde?

Ja fui professor de inglés em colégio e cursos de idiomas. Fiz cursos nos Estados Unidos e morei
I& por dois anos. Fiz curso de idiomas e fui convidado por um curso de linguas para dar aula. Fiquei
muitos anos por 1a, e meu sobrenome na cidade acabou sendo o Luiz do ** (nome da escola ). kkkk
COMO sempre acontece...

LUIZ
Teacher

E ASSIM QUE SE FALA :
O craché que guarda até hoje... CCAA



4) Tem outra profissao?

Atualmente socio do Escritério Soares de Contabilidade...

’l‘ u[

... € agora sou provedor particular. Aulas VIP. Vou a residéncia dos alunos...

Muito

obrigada por
participar!
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Na Copa do México, em 1986, os brasileiros foram surpreendidos no jogo Brasil e Espanha.
Em vez de tocar o Hino Nacional Brasileiro, tocou o Hino a Bandeira.
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CHARME

Calgados
INVERNO ¢ VERAQ
A loja de calcados ainda estd com 60% de desconto... A CHARME MODAS esta te
esperando ... INVERNO e VERAO, pecas de muita utilidade e desejo, com descontos de até 60% a
PRAZO: ¢ 5X no credidrio (entrada + 4x ou 3X direto) ¢ 3x direto no CARTAO ¢ cheque direto
10/10 ou ¢ 3x (30-60-90). Aproveitem! Faca bons negdcios, vestindo toda a sua familia, com as
melhores marcas em cal¢cados e acessorios!




Aqui as pessoas participardo contando pra gente ou qual é sua musica preferida, mandando um
link.

Mais uma “ex-aluninha” do meu curso... “Olha ela” ali!

Daquelas bem interessadas, curiosa, “perguntadeiras” (do jeitinho que eu gosto! rsrsrs!). 17
anos. Sonhadora e apaixonada por fotos e masicas. Estudante do colégio Estadual Polivalente de
Goioeré. Filha da Simone Bueno e do Claudinei Vidal. Irma da Isabely e das gémeas Larissa e Lorena.

Estou falando da...



Thais Bueno Vidal

Ela escolheu a musica Saudades do Tempo — Maneva.

https://youtu.be/Tkoc85KVJoM

Assim ela justifica a escolha:

Escolhi essa masica porque ela me tras lembrancas de momentos e sentimentos bons que
passei ao lado de pessoas que estdo ao meu lado até hoje desfrutando do prazer da vida comigo.

Muito
obrigada por
participar!


https://youtu.be/Tkoc85KVJoM

Espaco Salute

SALUTE

RS Ao 1
1081700

INSTITUTO OF ’(MM AVANCADAS

Mcrofisioterapia

1 ¥ rodrigocarvaihosalute

Cligue no link abaixo para ler a coluna de hoje do Dr. Rodrigo:

https://goio.news/noticias/148/3752/tireoide-a-glandula-do-tempo

T ——
o Eduardo M. Otani !

CRM: 7668

www.otani.med.br

Atendimento Geral
Cirurgia Geral
Endoscopia Digestiva Alta

HOSPITAL

SANTA MARIA
‘

Muitas vezes o eletrocardiograma em repouso pode dar normal e a alteracéo sé
vai aparecer na Prova de Esforco. Oriente-se com o seu cardiologista.


https://goio.news/noticias/148/3752/tireoide-a-glandula-do-tempo

Otica e Relojoaria Orient

COMPRE UMA
LEVE DUAS

|9,

OTICA E RELOJOARIA

# DANIEL PORTELA, 694 « 35221881 © 99829-6116

Passe na Orient e na compra das lentes Varilux vocé leva o dobro. Compre uma, leve duas.
Valida para toda linha Varilux.

OTICA E RELOJOARIA ORIENT, a Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881 ou 9829-6116.

Preciso...

3 vig

falar Ihes sobre tudo o que a FLORICULTURA QUATRO ESTAQOES pode oferecer Ihes:
além de inimeros tipos de decoracdes, la também fazem cestas de café da manha, entregas em
domicilio (de ramalhetes, presentinhos que a loja oferece...), além das tradicionais coroas para
funeral. Ah! E os buqués de noiva? Um mais lindo do que o outro! Ligue: 3522 5265.



Floricultura
QUATRO
ESTACOES

Vocé (el Certeza)

Indique a frase correta, considerando a concordancia das palavras.
a. N&o creio que seja proibido a entrada neste prédio.

b. Seguem anexos neste envelope as duplicatas solicitadas.

c. Os géneros alimenticios estdo caro no Brasil.

d. E necessario forca de vontade para vencer na vida.
https://sitenotadez.net/portugues-gramatica/

Clique aqui e veja a resposta da guestao

Excelente semana
para voce e sua
familia!


https://sitenotadez.net/portugues-gramatica/
https://goio.news/media/pages_news/2019/08/31/resposta_da_coluna_525.pdf
https://goio.news/media/pages_news/2019/08/31/resposta_da_coluna_525.pdf

