A LA CARTE
Vera Ribeiro de Carvalho
(vocé poderé ver a explicacao desse titulo clicando aqui)

PARA NAO SE ARREPENDER... (27/03/2010)

“Quais sdo as qualificacBes de um rei? Primeiro, o poder de controle. Segundo, o poder de
governar. Da mesma forma, aquele que é soberano de si tem os poderes de controlar e de governar sua
prépria mente.”

Hummm!... Ser “soberano de si”... ter “os poderes de governar a propria mente”... Parece facil,
nao?

Mas quem é que pode com a propria mente? Como fazemos, por exemplo, quando um filho sali
para viajar e ficamos o tempo todo com o pensamento nele, com um “monte” de bobagens rondando a
imaginacao da gente? (s6 sossegamos quando ele liga dizendo que ja chegou ao destino...).

Como fazemos para dominar aquela torturante vontade de comer chocolate? Ou avancar
naquele bolo fofo e convidativo que alguém fez? Ou ficar pensando naquele “monte de gordices™?



http://goionews.com.br/bdimages/20160219/A-EXPLICAÇÃO-PARA-O-CLICANDO-AQUI.pdf

Ou... como fazemos para dominar aqueles pensamentos pessimistas que vém de vez em
quando...

... 0u aguela vontade enorme de ficar o tempo todo com nossos filhos no colo, mesmo que eles
tenham 28, 34, 38, 40 anos?

é

Medo do amanha... como lidar com isso? Quem garante que teremos amanha tudo de bom que
temos hoje, quem garante que haverd o amanhd? Quem sabe se veremos a formatura, o casamento de
nossos netos? Se teremos velhice?

Agora, a questdo essencial: de que adianta ficarmos pensando nisso? Temos o poder de mudar
alguma coisa nesse sentido?
Entéo, chegamos, enfim, ao ponto...



O tempo urge! Néo da para ficarmos esperando — s6 esperando! — 0 amanha!
Precisamos agir hoje, agora, ja... comecando por fazer tudo aquilo que ndo faziamos por
preguica, ou por comodismo, ou para esperar 0 melhor momento...

/POR SEMPRE TER
TIDO MEDO, E NAO
\ TER VIVIDO A VIDA

/

Declarar o que sentimos as pessoas que amamos, assim, sem que seja Natal ou Ano Novo... ou
aniversario.

Nunca deixe de dizer
agora o que sente
pelas pessoas, pois

amanha pode ser tarde
demais.

@ rexsapor

Levar mais a sério as palavras da famosa letra de Epitéfio, dos Titds (tdo oportuna que j& a usei
aqui, na minha coluna, mais de uma vez...):

Devia ter amado mais, ter chorado mais
Ter visto o sol nascer
Devia ter arriscado mais e até errado mais
Ter feito o que eu queria fazer fVlg

()

Riy
Devia ter complicado menos, trabalhado menos ‘WQ”’OS Ug,,,o "Pko}afok
Ter visto o sol se por ,(R §=
Devia ter me importado menos com problemas pequenos
Ter morrido de amor
Queria ter aceitado a vida como ela é (...)

(npq WVO

Pode ser que hoje estejamos livres dos pensamentos negativos, porém ainda temos (e muitos!)
pensamentos inlteis. Ha que transforma-los em acdo. Se ndo podemos mudar tudo, transformar tudo,
ao menos podemos tentar melhorar. Para n6s. Para os outros. Quanto aos “pensamentos inuteis”...
Como li em algum lugar (ndo me lembro onde, entdo, ndo poderei dar os créditos a quem merece...),
“para controlar esses pensamentos, precisamos ter a pratica de colocar um ponto final neles. De tempos
em tempos, observemos o que nossa mente esta pensando. Se for algo inutil, apliguemos um ponto.
N&o uma interrogacdo, mas um ponto final.”



SE INVIAVEL E A

CORRECAG, CPORTUNO E
0 PONTO FINAL.

o

Acho que ja disse tudo o que queria dizer... por hoje. Entdo, agora também eu posso colocar
aqui um ponto. Ponto final!

O “Conte pra gente” é uma parte na qual na qual colocarei algumas poucas perguntas para serem
respondidas objetivamente pelas pessoas convidadas. Cada caso sera um caso, ou seja, elaborarei as
perguntas individualmente, ligadas a alguma coisa com que a pessoa tenha afinidade.

Minha convidada de hoje é muito especial para mim... é arquiteta, urbanista e designer de
interiores. Nasceu no dia 11 de fevereiro de 1990, no municipio de Goioeré. E filha de meus “ex-
aluninhos” Clébio Ap. Mangolin e Erci Hansen Mangolin; tem dois irmdos, Clecio Jorge H. Mangolin e
Guilherme Hansen Mangolin (falecido em 2014), todos também meus ex-alunos... como ela.

Um choque dolorido para todos nds foi o precoce falecimento de seu irmao... (Sao aqueles tais
“designios de Deus” que nem sempre esta ao nosso alcance compreender...) - ele, que, mesmo apds o
término do Ensino Médio, vinha varias vezes aqui em casa, 0 que nos orgulhava muito, pois mostrava
gue ndo se esquecera de seus velhos mestres... e que também nos amava. Ele amava também comer bolo
de fuba cremoso com sorvete de milho verde!

Vamos ver o que ela nos conta? Estou falando de minha querida...



Taline Hansen Mangolin

1) Em que escolas estudou, desde a infancia até se formar? Fui sua professora? Onde?
(Claro que eu sei, né? S6 confirmacao! rsrsrs!)

Estudei desde pequena no Colégio Educacional Século XXI, nunca me considerei uma aluna
CDF, mas sempre fui muito estudiosa, minhas matérias preferidas eram Matematica e Fisica. Sim, vocé e o
prof. Wandeley foram meus professores.

2) Na “sua época” como aluna do Século XXI, eu institui a DIARTS (Dinamica Artistica do
Século”). Vocé lembra? Participou?

Sempre quando tinha algum show de talentos (como a DIART’S) na escola, eu estava la. Tudo
que envolvia a criatividade me deixava muito empolgada. Participei mais de uma vez... mas lembro-me de
um ndmero marcante baseado num game daquela época — que existe até hoje — o Super Mario. Ficou muito
legal, e até ganhamos prémio com ele!

3) Lembro-me de que vocé também gostava de pintar... vi alguns quadros seus!



Com 11 anos de idade entrei em um curso de pintura. Desde muito pequena minha paixao era
pintar e sempre fui muito criativa, comecei o0 curso para que isso fosse estimulado ainda mais em mim.
Permaneci até o ano de 2016.

Uma “amostra gratis”...

4) Quando vocé foi minha aluna, no Ensino Médio, no Século XXI, eu podia imaginar tudo
sobre vocé... menos que seguiria a carreira de arquiteta! Fale-me um pouco sobre como descobriu
essa vocacao em vocé. Depois diga-me como é a sua firma... o que ela oferece... e como foi a
experiéncia de ganhar prémio de “Melhores do Ano” com tio pouco tempo de mercado...

Prestes a completar o Ensino Médio, meu pai teve uma conserva comigo sobre o que eu queria
como profissdo, e foi uma das perguntas que me fez refletir muito, pois ndo sabia o0 que eu queria, até
porque com 15 anos de idade a gente ndo sabe muito bem o que quer da vida. Foi nesse momento que
meu pai me sugeriu o curso de Arquitetura e Urbanismo. Ndo conhecia nada sobre a profissdo e fui
pesquisar, inclusive fui conhecer a estrutura fisica da faculdade e conversar com alguns professores, mas
ndo foi nesse momento que me apaixonei pelo curso, para mim era meio indiferente, lembro que minha
resposta para meu pai foi “e por que ndo?!?!”. Prestei dois vestibulares, o primeiro na UEM e o outro na
UNIPAR, ambos para Arquitetura e Urbanismo.

Em 2006 comecei o curso na UNIPAR em Umuarama. Minha paixdo pela profissao veio quando
eu conheci a matéria do primeiro ano da faculdade chamada “Histéria da Arte” e a partir daquele
momento comecei a escrever a historia dessa minha paixdo pela arquitetura.

Me formei no ano de 2011...




... 8 no ano seguinte comecei minha especializagdo em designer. A escolha foi por um acaso
também, pois na época tinha montado uma sociedade com outro arquiteto que tinha uma especializagédo
em projeto arquitetonico, e por conta disso achei melhor fazer uma especializagéo diferente da dele para
que pudéssemos abranger uma area maior de atuacdo na cidade. Acabei minha especializacdo no ano de
2013.

Hoje sou uma profissional autbnoma com o escritorio de arquitetura localizado na Av. 19 de
agosto, onde trabalho com projetos arquitetonicos (residenciais e comerciais), projetos complementares,
projetos de reforma (residenciais e comerciais), projetos de interiores (residenciais e comerciais),
designer de pecas, acompanhamento de obras e acessorios.

Trabalho nesse meio ha 10 anos, pois desde a época da faculdade eu ja trabalhava em escritérios

e -y

de arquitetura.

44714

Taline Mangolim, aquiteta!

Em 2013 ganhei meu primeiro prémio como melhor escritério de arquitetura - na época eu era
socia com outro profissional, e de 14 para ca venho sendo presenteada com esse reconhecimento. E
muito gratificante saber que o seu trabalho, sua dedicacdo e sua entrega sdo reconhecidos pelos seus
clientes. E aquele empurrdo que lhe diz continua que vocé esta no caminho certo.



5) Sei que tem também um lado “bike”. Como surgiu? Continua?

Bicicleta estou meio desativada. Ndo ando mais como antes. Raramente eu pedalo. Eu comecei
sozinha mais por recomendacdo da nutricionista para emagrecer e depois virou um vicio. kkkk! Conheci
uma galera que pedalava também e ganhei novos amigos. Ai vira uma corrente e acaba viciando! Mas...

:

6) Muito bem... j& falamos da Taline estudante... a "artista™ de palco... a pintora... a
arquiteta... a ciclista... Sera que ha mais algum "'lado"" seu que nao conhe¢o?

Ha, kkkk! Sou karateca também... Fui camped brasileira e ganhei varios paranaenses. Eu
comecei no karaté junto com o Guilherme, porque minha mae sempre nos incentivou a praticar um
esporte. Comecei com 7 anos, na Academia Aguas Claras, com o sensei Ronei, e para passarmos de
faixa (graduacdo), um dos critérios era participar de campeonatos, e assim comecei a competir. Ganhei
alguns campeonatos paranaenses e fui campea brasileira em 2003 ( ndo tenho muita certeza do ano ).
Parei de competir no meio do ano de 2005 por problemas no joelho e incompatibilidade de horério de
treino por conta da faculdade que eu iria comecar no ano seguinte. Encerrei minha carreira de atleta na



faixa roxa (faltando duas graduacdes para a preta). Sinto uma gratiddo enorme pelos ensinamentos
passados pelo sensei.

COM BARBARA E CAMILA

COM PRIMA EDUARDA, SENSEI RONEI, A MAE
ERCI, TIA LUCI £ HENRIQUE(PRIMO)

s %’ .
PREMIA(}&O NO CAMPE‘ON&TO MU lClPM. QUE LEVA O NOME DE SEU IRMAQ, "GUILHERL& MANGOLIM“

N vt s AN

Galeria

Formatura. Saudades desse pessoal!
(saudades imensas de vocé, saudosa
aluninha Aline...)

08 ~

TALIN (In

08/12/20% memonan)

ALine

*
Taline, amo voce! Nao se esqueca de mim...
Prof* Vera Ribeiro de Carvalho

08/12/2006

Familia
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Tempos memoraveis para mim




A grata surpresa que ela achou em seus guardados!

Muito

obrigada por
participar!

CURIOSIDADES

@

"9
Quem diria??




Os brasileiros comem UM MILHAO de pizzas todos os dias, ou UM BILHAO de pizzas em 2
anos e 9 meses!

Ta Chegandoo™

/'.)i(¢ (‘(9 §'P((i9

_Papai merece DIA DOS PAIS com PlF_QE(;OS
INCRIVEIS... DIA DOS PAIS com ofertas inacreditaveis! Corra pra CHARME e seja feliz!!

Lembram dele?

Everton Tumilheiro. Filho do vereador “Joaquim da Ambulancia” e da Zuca. Cantor desde
menininho... acabou tornando-se uma referéncia nessa arte. Por aqui, participou em crianca dos FEIMUGSs —
o festival infantil da Aldeia SOS... depois, de varios FEMUGs, sempre com excelentes premiacdes,
chegando, em 2014, no XVI FEMUG, a faturar uma boa “graninha” com a primeira colocacdo em duas
modalidades: MPB e Composicéo!

Pois agora ele precisa de nosso socorro... Todos temos como ajuda-lo a galgar mais um degrau nessa
sua escalada brilhante!

Vejam o seu recado:



T0 precisando muito do seu apoio!! Dessa vez estou comegando a investir no meu trabalho autoral!

Mas quando se fala em producdo musical de qualidade, e no Brasil, tudo € muito custoso! Lancei
entdo minha campanha na Kickante... A mais premiada plataforma de crowdfunding do Brasil.

E s6 entrar e dar sua contribuico... qualquer valor serd importante pra esse projeto!

Confere 14 as recompensas que tem bastante coisa legal!

https://www.Kickante.com.br/campanhas/everton-rafael-autoral

VAMOS COLABORAR? TEMOS ALGUM TEMPO PELA FRENTE...
Boa sorte, Everton! Sucesso!

Aqui as pessoas participardo contando pra gente ou qual é sua masica preferida, mandando
um link.

O meu convidado de hoje encerra os alunos do meu ultimo curso. Todos eles “estiveram
presentes” aqui... Vejam: ali estd ele, prestando a maior aten¢do na minha resposta ao questionamento de
uma das alunas:

>



https://www.kickante.com.br/campanhas/everton-rafael-autoral

E filho de José Ivo Pulido e Maria Zélia de Souza Pulido (ambos meus ex-alunos!). Mora em
Goioeré e tem uma irmd, Caroline Andressa de Souza Pulido, que atualmente reside em Campo Mourdo.
Falo de...

Felipe de Souza Pulido

Sua musica preferida é uma das minhas também! MA-RA-VI-LHO-SA!! E combina com o
assunto da coluna de hoje...

Tempo perdido — Legido urbana

https://www.youtube.com/watch?v=2hr7Uqgu6G80

Diz ele: “E uma musica que me emociona bastante, e que me faz recordar de momentos
marcantes em minha vida. Ela me passa 0 quanto a gente tem que valorizar 0 nosso tempo, nosso dia a
dia, nossa profissdo e nossa vida, pois cada um de nds tem o seu proprio tempo.”


https://www.youtube.com/watch?v=2hr7Uqu6G80

TEMPO PERDIDO

Todos os dias quando acordo
Né&o tenho mais

O tempo que passou

Mas tenho muito tempo
Temos todo o tempo do mundo

Todos os dias

Antes de dormir

Lembro e esqueco

Como foi o dia

Sempre em frente

Né&o temos tempo a perder

Nosso suor sagrado

E bem mais belo

Que esse sangue amargo
E tdo sério

E selvagem! Selvagem!
Selvagem!

Veja o sol
Dessa manha tdo cinza

A tempestade que chega
E da cor dos teus olhos
Castanhos

Entdo me abraca forte

E diz mais uma vez

Que ja estamos

Distantes de tudo

Temos nosso préprio tempo
Temos nosso proprio tempo
Temos nosso préprio tempo
N&o tenho medo do escuro

Mas deixe as luzes
Acesas agora

O que foi escondido

E 0 que se escondeu

E o que foi prometido
Ninguém prometeu
Nem foi tempo perdido
Somos téo jovens

T&o jovens! T&o jovens!

sbde

AL 4
SALUTE

INSTITUTO DE TERAPIAS AVAN

Rodrigo Carvalno
Microfisioferapia

Clique no link abaixo para ler a coluna de hoje do Dr. Rodrigo:

https://goio.news/noticias/124/3122/minha-garganta-arranha

(5>
2

Muito
obrigada por
participar!

Espaco Salute



https://goio.news/noticias/124/3122/minha-garganta-arranha

T
Fo: Eduardo M. Otani |

CRM: 7668

www.otani.med.br

Atendimento Geral
Cirurgia Geral
Endoscopia Digestiva Alta

=%.

HOSPITAL
SANTA MARIA

Retornando ao seu médico, leve todos os remédios que foram prescritos (0s nomes), as
duvidas e, é claro, o otimismo!

Otica e Relojoaria Orient

)€

' CHEQUE 6‘Q
PARA A

* Reldgios * Oculos So;ar » Carteiras

Pusatlei sow Pui. com edtile!

® ORIENT

OTICA E RELOJOARIA

¥ DANIEL PORTELA, 694 « 3522-1881 © 99829-6116

Sabe aquelas centenas de horas que ele passou acordado, ajudando a cuidar de vocé?

Pois é... A ORIENT colocou “Reldgios” na promogao pra ele sempre se lembrar das horas...

Sabe aqueles momentos em que as vistas cansam? Ofereca um lindo “6culos solar” para seu
paizao!

E as vezes em que vocé pedia aquele trocado pro seu idolo?!!! Claro... Uma linda carteira da
ORIENT pra ele lembrar do quando ajudou vocé!

Agora, ouca sO que legal... Todas essas opcles estdo com 30 % desconto e ainda com cheques
para 60 dias!

Presenteie seu grande her6i com opgdes da OTICA E RELOJOARIA ORIENT.,

Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881 ou 9829-6116.



Floricultura
QUATRO

ESTACOES

W

Se estiver perto, um abra¢o e um muito obrigado sdo toda a retribuicdo que eles esperam! Mas se
quiser emocionar, ndo importa a distancia, surpreenda com uma linda cesta de bebidas, de café da manha
ou presentes especiais acompanhados da sua mais bela mensagem. Vocé transformara um domingo

especial em uma data inesquecivel!...
11 de Agosto - Domingo Dia Dos Pais! @ il 8
Faca sua reserva 1] 44 3522 5265 whats 999603098

Vocé fenlCerteza)

Esta correto o emprego do pronome sublinhado na frase:

(A) Se é para mim ir buscar as malas, deixe que eu vou.
(B) Aquela ma noticia deixou ele muito triste.
(C) Afinal, sua desavenca é com eles ou com nos?



(D) A esta altura, s6 podemos contar conosco mesmos.
(E) No caso de eu ir reclamar, vocé também vai?
https://sitenotadez.net/portugues-gramatica/

Cligue aqui e veja a resposta da guestao

MAIARASMARAISA EDSON & HUDSON FELIPE ARALJO
SEXTA -6 DE AGOSTO SABADO - 10 DE AGOSTO DOMINGO - 11 DE AGISTO SEDUNDA - 12 06 AGUSTO
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https://sitenotadez.net/portugues-gramatica/
https://goio.news/media/pages_news/2019/08/02/resposta_da_coluna_521.pdf
https://goio.news/media/pages_news/2019/08/02/resposta_da_coluna_521.pdf

